INSTYTUCJE SAMORZADOWE, PODMIOTY ORAZ ORGANIZACJE POZARZADOWE
SWIADCZACE USLUGI DLA OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ

w wojewédztwie dolnoslaskim
2026

Zapewnienie miejsc schronienia

Lp: Powiat Gmina Nazwa jednostki, dane teladresowe Poradnictwo specjalistyczne (dni i godziny przyje¢) (liczbamiejse) dla o0s6b niepeln: awnych Uwagi
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie/
N polestamiocki T Osrodek Interwenc Kryzysowe] poradhictwo pravne, poradnictuo psychologiczne, poradnictuwo socjalne, schronienie poniedtiaki- . punkt dostosowany do potrzeb ossb PO S S
Pl Marsz. J. Pitsudskiego 2, 59-700 Bolestawiec piatki: 7:30 - 15:30 2 niepetnosprawnoscia fizyczna
tel. 75 612 17 81-89
Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej poniedziatek 9:00 - 13:00
W siedzibie Starostwa Powiatowego wtorek 8:00 - 12:00 punkt dostosowany do potrzeb 0sob
2. bolestawiecki Bolestawiec-powiat w Bolestawcu, ul. Armii Krajowej 12, pok. 4 sroda 10:00 - 14:00 0 2 niepetnosprawnoscia fizyczna, termin konsultacji nalezy uzgodni¢ telefonicznie
59-700 Bolestawiec cawartek 10:00 - 14:00 dostepnosc dla os6b ghuchych i staboslyszacych (ttumacz on-line)
tel. 7561217 19 piatek 8:00 - 12:00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej iedziatki - pigtki 7:00-15:00
o - e e CRCEEEL =AY 78 punkt dostosowany do potrzeb oséb pomoc dostepna w jezyku angielskim
3. bolestawiecki Bolestawiec-miasto ul. Cicha 7, 59-700 Bolestawiec pomoc psychologiczna: 0 e o, S
tel. 75 645 78 23 poniedziatki 15:00 - 16:00, piatki 7:00 - 09:00 peiosp afizyczng
Miejski Osrodek Poradnictwa dla Rodzin i Osob Dotknietych poradnictwo psychologiczne
Przemoca, Uzaleznieniem i Kryzysem, poradnictwo psychoterapeutyczne
4 bolestawiecki Bolestawiec-miasto AlWojska Polskiego 6/76, poradnictwo prawne 0 pomoc dostepna w jezyku angielskim
59-700 Bolestawiec, terapia ds.uzaleznien, streetworker
tel. 75 645 78 23 harmonogram aktualizowany na stronie http://www.mops.boleslawiec.pl/dyzury-tarcza
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
s wolestawiocki Bolestawiec- w Bolestawcu z/5 w Kruszynie poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: o punkt dostosowany do potrzeb 0sob
) olestawiecki
gmina wiejska ul. Kasztanowa 1A, 59-700 Bolestawiec poniedziatek - piatek 7:30-15:30 2 niepetnosprawnoscia fizyczna
tel. 7573214 59
Osrodek § j Opieki
i j dla Dzieci i Miodziezy przy - v termin konsultacji nalezy uzgodnié telefonicznie
o . ) h e y , grupowa i rodzinna,
6. bolestawiecki Bolestawiec - powiat |Szpitalu dia Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu, A A 0 571306 436
ul. Tysiaclecia 30, 59-700 Bolestawiec parcie psycholog| 8:00 - 15:00
Rejestracja. tel. 571 306 436
punkt i S poniedziatek 11:00 - 15:00 )
eocp > wtorek 7:30 - 11:30 punkt dostosowany do potrzeb 0sob
. ) ) siedziba Powiatowego Urzedu Pracy ) ) o . T " -
7. bolestawiecki Bolestawiec - powiat oL Dot Helo 10, 26700 Bolertmioe $roda 11:00 - 15:00 0 2 niepetnosprawnoscia fizyczna, termin konsultaci nalezy uzgodnié telefonicznie
: . cawartek 7:30 - 11:30 dostepnosc dla os6b ghuchych i staboslyszacych (ttumacz on-line)
tel. 75 61217 19 !
piatek 11:00 - 15:00
Centrum Uslug Spotecznych Gminy Gromadka ) ) ) ) -
radnictwo socjalne | wsparcie, wszczynanie pr Niebieskie Karty:
8. bolestawiecki Gromadka 2/5 w Wierzbowej 19, 59-706 Gromadka poradnict ek b - 1600, e ‘;f‘org 1?0? Bl 0
tel. 75 611 60 24, 75 611 60 26 P g 00 Piatec 7 ?
Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien
°. bolestawiecki Gromadka ul. Szkolna 18, 59-706 Gromadka ne ds: 0
tel. 724 384 266 poniedziafki 15:30 - 19:30
Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej poniedziatek 7:30 - 17:00
10. ul. A. Asnyka 53, 59-73 Nowogrodziec (siedziba MGOPS) wtorek - czwartek 7:30 - 15:30 0 punkt dostosowany do potrzeb 0sob 2 niepetnosprawnoscia fizyczna
tel. 75731 25 11 piatek 7:30 - 14:00
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Kart unkt dostosowany do potrzeb os6b
11 Ki ul. Asnyka 53, 59-730 Nowogrodziec B 3 [ o v v 0 B JEDR

tel. 75731 63 79

poniedziatek - pigtek 7:00 - 15:00

2 niepefnosprawnoscia fizyczng




dyzury interwencyj jerajace dla uzalezni od ykéw i ich rodzin:

poniedziatki 15:00 - 16:00, piatki 15:00 — 16:00
dyzury interwencyjno-wspierajace dla uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin:

Centrum i L inief w poniedziatki 16:00 - 18:00
ul. Cicha 4 pomoc iczna dla 0s6b dotknigtych przemoca, od alkoholu i narkotykéw oraz
12. 59 — 730 Nowogrodziec ich rodzin:
(26ity budynek przy bramie) wtorki 13:00 — 18:00, $rody 8:00 — 16:00, czwartki 14:30 — 17:30
KLUB ABSTYNENTA ,,CZUINOSC”
poniedziatki 16:00 - 20:00, pigtki 16:00 - 19:00
Mityng grupy AA ,Uwierzylismy”
pigtki 19:00 - 20:30
Gminny Ofrodek Pomocy Spoleczne] ) o ) ’ _—
13. bolestawiecki Osiecznica ul. Lubariska 43, 59-724 Osiecznica poradnictwo sacjaine i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
ot 7 7anvn 11 poniedziatek - piatek 7:30 - 15:30
Punkt Terapii Uzaleznier "Pomocna Diori" )
14. bolestawiecki Osiecznica ul. Lubariska 43 pok. 101 (budynek Urzedu Gminy) 50- LS punkt dostosowany do potrzeb 0séh
el Ur cawartek 11:00 - 13:00 2 niepelnosprawnoscia fizyczna
724 Osiecznica
Punkt Terapii Uzaleznieri "Pomocna Dtor"
15. bolestawiecki Osiecznica Parowa 89 A mock: pomoc dostepna w jezyku angielskim i ukrairiskim
L e 8:30- 10:30
filia Gminne] Biblioteki Publicznej
Gminny O¢rodek Pomocy Spoteczne] poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
16 Warta Warta Bolestawiecka 40 C poniedzialek, éroda, czwartek 7:30-15:30 punkt dostosowany do potrzeb os6b
59-720 Raciborowice Gorme wtorek 7:30-16:00 2 niepelnosprawnoscia fizyczna
tel. 7573893 38 piatek 7:30-15:00
) ) ) poradnictwo ds. uzaleznier: | przeciwdziatania przemocy:
Punkt Kons yino - Informacyjny dia Oséb érody 16:00 - 17:00
i 0s6b D Przemocy =00 |
W Rodzinie Grupa Wsparcia "Warto":
_ | érody 17:00 - 19:00
(siedziba Gminnego Centrum Kultury) 5 .
17. Warta e i poradnictwo psychologiczne:
BT B (I e T poniedziatki 16:00 — 18:00, wtorki 15:00 — 17:00
L w kazda érode w godz: 16:00 — 17:00
| k°"’""“‘”"e“;’ ) informacja aktualizowana na stronie
BB eI https://gopswartabol.pl/zespol-interdyscyplinarny/
Punkt Nieodptatnej ?nmofy Prawnej punkt dostosowany do potrzeb oséb
18. Warta (e gD @i v A 50= 155 2 niepetnosprawnosci fizyczna,
s B e ERERE D= TED Y o S SO LT S MY | Y o
tel. 7561217 19
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek, éroda, cawartek 7:30 - 15:30,
wtorek 7:30 - 16:30, piatek 7:30 - 14:30
warsztaty kompetencji wychowawczych:
poniedziatek 16:00 - 18:00, $roda: 16:00 - 18:00
Osrodek Pomocy Spoleczne] Bielawa S dia nastolatkow
19, daierzoniowski Bielawa ul. 3 Maja 20, 56-260 Bielawa o z:jeer::‘ggl'ezfju podjazd do budynku, zatatwianie spraw droga elektroniczna lub telefoniczna
tel. 74 833 47 93 e 1500
zajecia arteterapii
wtorek 16:00 - 18:00
konsultacje psychiatryczne dla 0s6b zagrozonych i od érodkow h oraz
catonkéw ich rodzin (po wezes 6 przez lub
psychologa z OPS)
poradnictwo i edukacja w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, poradnictwo socjalne, pomoc
prawna:
po § 6 tel. 573 225 926
R lub przez pracownika socjalnego bads asystenta rodziny godziny pracy: poniedzialki, érody,
20. dierzoniowski Bielawa ul. 3 Maja 20, 58-260 Bielawa poradnictuo psychologiczne: podjazd do budynku, zatatwianie spraw droga elektroniczna lub telefoniczna R D= T T D= L)

tel. 74 833 47 93

$roda 11:00 - 13:00 po

pracownika socjalnego bad asystenta rodziny
Gminny telefon zaufania dla 0séb doswiadczajacych przemocy domowej:

poniedziatek, roda, czwartek 7:30 - 15:30, wtorek 7:30 - 16:30, pigtek 7:30 - 14:30

tel: 535472733

tel: 74/833 47 93 lub przez

piatki 7:30 - 14:30




0Osrodek Pomocy Spotecznej w Dzierzoniowie

poradnictwo socjalne i wsparcie w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, wszczynanie
procedury Niebieskie Karty,

) dla dzieci i dorostych po wczesniejszym brak dostepnosci w komunikacji dla 0sob gluchych i stabostyszacych. _— - ) -
21. Dz ¢ ul. Szkolna 24, 58-200 Dzierzoniow * ° ych p =] P JleIBEERGREDT Ry moliwos¢ komunikacji z klientem w jezyku ukrairiskim
7463 112 przez bads asystenta rodziny Budynek nie jest dla oséb 2
g poniedziatek-¢roda, piatek 7:00 - 15:00, czwartek 7:00 - 16:00
by 2 niepel Sciami maja dostep do windy, platformy, podjazd
Osrodek Pomaocy Spofecznej Gminy Dzierzoniow poradnictwo socjalne i wsparcie ©s0byz niepeinosprawnosciami maja dostep do windy, platformy, podjazdu
N o < ny Dzier ! | wspar dla wozkéw inwalidzkich, a takze wyznaczonych, odpowiednio ) — . .
2. dzierzoniowski Daierzoniow ul. Piastowska 1, 58-200 Dzierzoniow wszczynanie procedury Niebieskie Karty . N " termin konsultacji nalezy uzgodni¢ telefonicznie
tel. 74 832 56 60 poniedziatek, éroda, czwartek 7:30 - 15:30, wtorek 7:30-16:00, piatek 7:30 - 15:00 CHELEUENEN A M ERE A
przed wejéciem do budynku
poradnictwo i edukacja w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, wszczynanie procedury
Niebieskie Karty, poradnictwo socjalne: budynek pr dla oséb z
Po wezesniejszym umowieniu sie tel. 74 836 52 45 codziennie 7:30 - 15:30 podjazd do budynku, szerokie korytarze
Centrum Ustug Spotecznych oradnictwo psychologiczne obstuga na parterze budynku
T ' Pt ) e s LS s s o s AT o poniedziafek, wtorek czwartek 7:30 - 15:30,
2. daierzoniowski Pieszyce ul. Kopernika 124, 58-250 Pieszyce w kazda rode 11:00 - 15:00 po wczesniejszym umowieniu sie tel. 74 836 52 45 Po wczesniejszym zgtoszeniu takiej potrzeby istnieje mozliwosc obstugi 0sob o 01000
$roda 7:30-17:00, piatek 7:30-14:
tel. 74 836 52 45 specjalista ds. uzaleznieri i i oraz ikacji w jezyku el
konsultacje w kazda pierwsza srode miesiaca 16:00 - 19:00 po wczesniejszym umowieniu si lub posredni
telefonicznie 74 836 52 45, pomoc prawna w kazda $rode 13:00 - 17:00 po wezesniejszym uméwieniu kontakt w wersji elektronicznej
sie telefonicznie 74 832 36 64
opieka i bezpieczne spedzanie czasu
$wietlica Srodowiskowa przy Centrum Ustug Spotecznych zajecia rozwijajace zainteresowania dzieci
2, dzierzoniowski Pieszyce ul. Kopernika 124, 58-250 Pieszyce bezplatne wycieczki i wyjazdy na basen brak dostepnosci, zajecia realizowane na pietrze budynku, brak windy w dni nauki szkolnej od 13:00 do 17:00
tel. 748365245 organizacja zajec na ferie i wakacie
bezptatny podwieczorek dla dzieci 6-13 lat
os0by 2 niepetnosprawnosciami maja dostep do windy, platformy, podjazdu
) - dla wozkow inwalidzkich, a takze w jedni
Rz przemocy oznakowanych i bezptatnych miejsc parkingowych
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie i Ochrony Zdrowia poniedziatek-piatek 7:30 - 15:30 e oo Rarngouy
rzed wejsciem do budynku
25. wski Dzi -powiat ul. Piastowska 1, 58-200 Dzierzoniéw warsztaty i ji rodzicielskich w ramach " programu pi 2 3 U
) Fosadie e W ram schody w budynku sa ostr ym kolorem
tel. 74833 98 95 w zakresie p i ych metod w ) g
nia prawic " dla 0s6b 7 uszkodzonym wzrokiem
w stosunku do dzieci zagrozonych przemoca waroem
osoby gluche oraz stabostyszace maja mozliwos¢ kontaktu
7a posrednictwem poczty elektronicznej, e-doreczeri lub platformy ePUAP
konsultacje interwencyjne- rozmowa wspierajaca — przez telefon i osobiscie, udzielenie potrzebnych
informacji, itp: os0by 2 niepetnosprawnosciami maja dostep do windy, platformy, podjazdu
poradnictwa i (terapia indy , diagnoza problemu) dla wozkow inwalidzkich, a takze w iedni
. - : ! terapia uzaleznieri oznakowanych i bezptatnych miejsc parkingowych ) - - o
Osrodek Interwencji Kryzysowej (przy PCPRIOZ) P ' v e e e e e wizyty mozna umowic telefonicznie lub osobiscie
N o ) " Jpray B poradnictwo socjalne przed wejsciem do budynku ozna u zie ub os
26. dzierzoniowski Daierzoniow- powiat ul. Piastowska 1, 58-200 Dzierzoniow e o hody w budvnk . ol w siedzibie PCPRIOZ w Dzierzoniowie
oradnictwo rodzinne schody w budynku s: ostr ym kolorem Wl ) onlowle
Tel. 74 833 98 95, kom. 724 061 615 porachs ¥ wbudynicu sa ozna g dni | godziny konsultacji ustalane sa indywidulanie
poradnictwo prawne dla 0s6b 7 uszkodzonym wzrokiem
schronienie dla 0s6b w kryzysie osoby gluche oraz stabostyszace maja mozliwos¢ kontaktu
wsparcie odbywa sie 7a posrednictwem poczty elektronicznej, e-doreczeri lub platformy ePUAP
od poniedziatku do piatku 7:30-15:30 lub telefonicznie 7:30-18:00
Osrodek jest w dwéch
Deierzoniow, ul. Pocztowa 14a/5 (miejsce cafodobowego schronienia), ktdry
nie jest przystosowany do potrzeb osb z niepefnosprawnosciami. Lokal
poradnictwo iczne: indywi oraz je dla par - po wczesniejszej rejestracji znajduje sie na | pietrze kamienicy- brak windy i schodofazu. Gabinety
telefoniczne] terapeutyczne znajduja
Ter zaleznien: konsultacje indywidualne: ie w Dzierzoniowie pray ul. Pi iej 1, rozmi na Il pigtra
Powiatowy Oérodek Wsparcia w Dzierzoniowie o, VoD O e R el e sie przy u > ne 53 na Il pietrze
- poniedziatek, sroda, pigtek 10:30 - 15:30 po wczesniejszej rejestracji telefonicznej budynku dostosowanego do potrzeb oséb - . L . .
) ul. Pocztowa 14a/15, 58-200 Dzierioniow ° atek 10:30 - 15:3 zel rejestraci telefo  potrz konsultacje indywidualne odbywaja sie w formie zdalnej
27. wski D -powiat grupa wsparcia dla 0sob wspétuzaleznionych oraz rodzicow dzieci uzaleznionych: 2 niepelnosprawnosciami . :
tel. 725-050-984, , 695 632 119 ’ ) § Lo Iub stacjonarnej
poniedziafek 17:00-20:00 dostep do windy, platformy, podjazdu dla wézkow inwalidzkich,
grupa wspierajaco- jna dla ossb uzalezni sroda a takze w iedni i bezptatnych miejsc
16:30-19:30 parkingowych przed wejsciem do budynku
schronienie dla 0s6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie schody w budynku sa ostr: , ym kolorem
dla os6b 7 uszkodzonym warokiem
osoby gluche oraz stabostyszace maja mozliwos¢ kontaktu
2a posrednictwem poczty elektronicznej lub platformy ePUAP
budynek Gminnego Osrodka Pomocy Spofecznej w tagiewnikach nie jest
. ) oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: rzystosowany do potrzeb 0séb 7 niepetnosprawnoscia ruchowa mozna
ek Pomacy Srctecane] i L o PR D A ’ o Pl e Sy
28. dzierzoniowski tagiewniki ul. Sportowa 9, 58-210 tagiewniki P b 5 : - przywotac p

tel. 74 893 99 84

$roda 7:30 - 16:00, piatek 7:30 - 15:00

2 niepefnosprawnoscia znajdujacego sie na parterze budynku
Ofrodek jest w $na petle stuzaca do
oséb

brak mozliwosci komunikacji w jezyku obeym




. rodzinne i wsparcie dla rodzin
$roda 14:00 - 19:00

Gminny Punkt Konsultacyjny (GPK) . . i o brak $ci dla 0s6b z ruchowa
N o 'V (GPI konsultace indywidualne, wsparcie dzieci i miodziezy ‘ o dia ¢ o ruchowa s o
29 drierzoniowski tagiewniki ul. Sportowa 9, 58-210 tagiewniki N 0 w GPK nie ma motliwosci korzystania  petli indukcyjnej stuzace] brak mozliwosci komunikacji w jezyku obcym
tel. 74 893 39 84; 509 397 799 - ) F do i ji dla 0s6b ni ch
konsultacie i wsparcie dla osGb uzaleznionych i wspotuzaleznionych
piatek 14:30 - 19:00
Osrodek Pomocy Spofecznej _ o ) : . budynek OPS nie jest dostosowany do potrzeb 0s6b 2
N ) ° poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: ° nv o
30. dzierzoniowski Niemcza ul. Ogrodowa 1, 58-230 Niemcza iedziatek-piatek 7:00 - 15:00 0 niepetnosprawnosciami
tel 74 837 64 41 (PRI HEESA RIS T ! mozliwost kontaktu telefonicznego, e-mail lub ePUAP
Punkt Konsultacyjny oradnictwo psychologiczne, pomoc terapeut
31 dzierzoniowski Niemcza ul. Ogrodowa 1, 58-230 Niemcza P psychologiczne, p peuty 0 termin konsultacji nalezy ustali¢ telefonicznie
wtorki 14:30 - 17:30
tel. 74837 64 41
podiazd do budynku, zatatwianie spraw droga elektroniczna lub telefoniczna,
podiazd dia wozkow i a takze w fedni
oznakowanych i bezpfatnych miejsc parkingowych przed wejsciem do
Oérodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: budynku, system odnaij drogi, informacji jitj.
32. dzierzoniowski pitawa Gérna ul. Piastowska 69, 58-240 Pitawa Gérna poniedziatek - pitek 7:30 - 15:30, 0 oznaczenia w alfabecie Braille’a przy wejsciach do pomieszczer Osrodka,
tel. 74 837 21 81/74 837 24 25 Poradnictwo psychologiczne - termin konsultacji nalezy ustalic telefonicznie ogdlny plan budynku w alfabecie Braille’a, petla indukcyjna umozliwiajaca
osoborn z aparatem stuchowym lub implantem $limakowym prawidiowe
styszenie w przestrzeni publi miejsc z f i
petli indukcyjnej za pomoca piktogramu
) ) poradnictwo dla uzaleznionych i ich rodzin
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny przy GKRPA
N _ ) © V) Yiny przy poniedziatek 15:00 - 17:00, budynek nie jest dla 0s6b z - moiliwoé¢|  brak mozliwoéci komunikacji w jezyku ukrairiskim i
33. dzierzoniowski pitawa Gérna ul.Piastowska 29, 59-240 Pitawa Gérna 0 o L N N
wtorek 12:30 - 15:30, czwartek 8:00 - 11:00 zafatwienia spraw telefonicznie angielskim
tel. 74 837 29 90 . N N
miejski telefon zaufania 74 837 29 90
poradnictwo psychologiczne: wskazana wezesniejsza rejestracja do psychologa
poniedziatek, éroda, czwartek, piatek 7:30 - 15:30, wtorek 9:00 - 17:00 152a rejestracja do psycholoe:
Powiatowe Centrum P Rod: dnict :
owlatowe tentrum Pomocy Roczinie - poradnictwo prawne: bez barier architektonicznych (winda, toaleta dostosowana do potrzeb oséb |  osoby zainteresowane realizacja programow proszone
ul. Stowiariska 13, 67-200 Glogéw poniedziatek, wtorek - wedtug wezesniejsze rejestracii ° aleta
. . . . . z niepetnosprawnosciami ruchowo) 53 0 kontakt:
34. glogowski Glogw-powiat tel. 76 834 10 03; poradnictwo rodzinne: 0 o ° ol -
" formy komunikacji dostepne dla osob niestyszacych poniedziatek - piatek
www.pcpr.glogow.pl wtorek 12:00 - 17:00, éroda 7:30 - 12:30 s——- 530 1530
I .l dnictwo socjalne: poniedziatek - piatek 7:30 - 15:30 fSadind
pepr_glogow@op.p [RIER BT A p°"l')e|K_“a BEHRE tel. 76 834 10 03, 76 837 35 03, 789 201 294
poniedzietek - piatek 7:30 - 15:30, telefon catodobowy 789 201 294
Osrodek ji Centrum Pomoy - \ ) - - ) -
) V| schronienie dia 0sob dotknietych przemoca domowa lub sie winnych schronienie przez okres sprawy formalne zwiazane z przyjeciem do OIK
* slogonld Glomdpowt O SIS 18, (A G g oniedziatek - piatek 7:30 kgzzgolﬁ:un catodobowy 789 201 294 ﬁ:s'z :::szc; parieny areheldonicine w shronieniy uniedzialpeiPR ?.:eié;fao ~15:30
tel. 76 834 10 03, 789 201 294 " (RIS TA B v isc: p piatek 7: :
rejestraca do specjalistow
u pracownikéw socjalnych
informacyjno-komunikacyjna:
umozliwienie kontaktu telefonicznego,
zapewnienie wolnych od barier poziomych i pionowych : kontaktu j
Centrum Ustug Spotecznych w Glogowie pomoc w ramach pracy socjalnej, psychologicznej, prawnej, pomoc w sporzadzaniu pism procesowych i komunikacyjnych: podjazd dla wézkéw do budynku CUS, w &ci tekstowych,
ul. Sikorskiego 4, 67-200 Glogow urzedowych, rozmowy pomoc 2g0dnie 2 ustawa miejsca do parkowania dla 0s6b h przy CUS, faksow,
_ tel. 76 727 65 00 / email: poczta@cus-glogow.pl www.cus- o pomocy spofeczne] schodéw tasma ostrzegawcza w CUS, umozliwienie poruszania si po dostep do tekstu odczytywalnego maszynowo ze stron
36. e Glogow-miasto / [ @cus-glogow.pl / p Y Spe j 0 3 gawcza ) [ e po. ep ytywalneg y!
glogow.pl poniedziatek - pigtek 7:00 - 15:00 CUS z psem i psem internetowych CUS,
wizualnych tablic informacyjnych na temat rozktadu pomieszczer w budynku dostep do lup dla 0s6b stabowidzacych,
cus, i i -sanitarne dla 0s6b 2 dostep do petli indukeyjnej w CUS,

niepetnosprawnosciami

ie tablic w
formacie,
staly dostep do tlumacza jezyka migowego,
moliwos¢ komunikacji w jezyku ukrairiskim
i jezyku angielskim




Miejskie Centrum Wspierania Rodziny (MCWR)

PUNKTY KONSULTACYINE:

Punkt konsultacyjny psychologa, MCWR ul. Folwarczna 7
poniedziatek - piatek - 8:00 - 16:00 oraz poniedziatek - pigtek 8:00: - 15:00
Punkt jny dla os6b z p jert i ich rodzin: psycholog, specjalista psychoterapii
uzaleznien
czwartek 14:00 - 17:00, piatek 14:00 - 19:00
specjalista terapii uzaleznier
MONAR ul. Legnicka 3
$rody 12:00 - 16:00
Punkt konsultacyjny dla rodzin z dzieémi lub matzonkéw/partneréw:
psychoterapeuta systemowy w trakcie certyfikacji
poniedziatek 8:00 - 12:00, wtorek 8:00 - 12:00, $roda 13:00 - 16:00,
cawartek 12:00 - 16:00, piatek 8:00 - 12:00
ul. Legnicka 3

Punkt i jny dla os6b doswiadczaj przemocy

Punkt Porad Prawnych: radca prawny
wtorek 15:00 - 17:00
MCWR, ul. Folwarczna 7
codzienny dyzur specjalistéw z dziedziny uzaleznieri 8:00
- 16:00 MCWR

37. gtogowski Gtogow-miasto ul. Folwarczna 7, 67-200 Glogow poniedziatek 13:00-15:00 brak barier architektonicznych tel. 76 853 38 32, 76 853 38 33
tel. 76 853 38 32, 76 853 38 33 poczta@mewr.glogow.pl Punkt dla Oséb Uzaleznionych i ich Rodzin +DDA psychoterapeuta uzaleznien termin konsultacji nalezy uzgodnié telefonicznie lub
poniedziatek 8:00-16:00 osobiscie
Punkt konsultacyjny z life couchem z zakresu ingu rodzicielskiego i osobi iedziafek - istnieje mozliwos¢ ia z porad w
piatek 8:00-16:00 Jezyku ukrairiskim w dogodnym terminie dla
Punkt konsultacyjny dla 0s6b transpiciowych i niebinarnych psychoterapeuta zainteresowanej osoby
w trakeie certyfikacji éroda 10:00-12:00 piatek 13:00-15:00
GRUPY TERAPEUTYCZNE:
grupa dla 0séb 2nii
czwartek 16:30 - 19:30
Klub Abstynenta "Skarbnik", ul: Norwida 1
Grupa korekcyj yina dla 6w przemocy, ul. Legnicka 3:
mezczyzni: wtorek | Gr. 14:15 - 16:15 |1 Gr. 16:15 - 18:15,
kobiety: poniedziatek: 15:30 - 17:30
grupa wsparcia dla kobiet doznajacych przemocy domowej
cmwnrol 090 1190
Punkt K Itacyjt h Gminnej Komisji Re i i
unkt Konsultacyjny w ramach Gminnej Komisji Rozwigzywania dlaoséb - I s ) } ‘ ) - ) -
. ) Probleméw Alkoholowych bez barier architektonicznych (winda oraz podjazd, toaleta do 2 Klientem w jezyku angielskim
38. glogowski Zukowice O JUVER wtorek 12:30 - 15:30 Jr o
Nielubia 514, 67-231 Zukowice potrzeb 0séb niepetnosprawnych) lub ukrairiskim za pomoca translatora
tel. 76 83142 84
Gmi Osrodek P Spote j Zukowice Nielubia 51A, 67- dnict jalne i ie, i dury Niebieskie Kart,
. X R L L b PRI MO IS, Wer G MO TR M WS DL bez barier architektonicznych (winda oraz podjazd, toaleta do ji 2 klientem w jezyku angielskim
39. glogowski Zukowice 231 Zukowice w godzinach otwarcia jednostki, tj. od do piatku w 7:30- 15:30 Sk et
h ) PR PP potrzeb o0s6b niepetnosprawnych ruchowo) lub ukraifiskim za pomocg translatora
tel. 76 831 42 84, tel. 76 833 47 52 skorzystania ze wsparcia radcy lub po sie
kompleksowe wsparcie dzieci (i ich rodzin), ktére doznaty przemocy, byly wykorzystywane seksualnie,
bedacych w ostrym kryzysie, przejawiaj i jcze, dla dzieci uczestniczacych w
Centrum Pomocy Dzieciom przy Stowarzyszeniu dla Dzi procedurach prawnych
Miodziezy SZANSA formy udzielanej pomocy:
ul. Perseusza 13, 67-200 Glogéw pomoc, pomoc psychiatry dziecigcego, pomoc
pediatryczna, je prawne, grupa socj dla dzieci W ofercie Centrum Pomocy Dzieciom jest takze dostepna
0. glogowski Glogow tel. 888 586 246 grupa wsparcia dla rodzicow/opil , pOMoC W nauce, j j 2 zakresu brak barier architektonicznych kompleksowa pomoc dla dzieci i ich rodzicéw/opiekunéw
888 381 047 ochrony dzieci przed krzywdzeniem w jezyku ukrairiskim i rosyjskim
www.szansa.glogow.pl w CPD znajduije sie przyjazny pokj przestuchari, gdzie odbywaja sie przestuchania
cpd@szansa.glogow.pl / www.glogow.pl i wystuchania os6b matoletnich
godziny przyje
poniedziatek-czwartek 9:00 - 17:00, piatek 8:00 - 16:00
. . . poradnictwo socjalne, pedagogiczne, rodzinne,
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej o At i o N
ul. Piaskowa 1, 67-200 Glogéw nie |l p P ry Y
(. SEGERED poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30 - 15:30
41, glogowski Glogow - 5 = ey . $roda 7:30 - 17:00 brak barier architektonicznych
Komisja ds. iazy przy Wéjcie iatek 7:30 - 14:00
i :30 - 14:
Gminy Glogéw ul. Legnicka 3 pokéj nr 1 tel. 76 853 _ P ¢ i
S840 Gminna Komisja a2y ych
wtorek: 14:00 - 18:00
poradnictwo socjalne i wsparcie, ie i p ie procedury Karty
wtorek, czwartek 7:15 - 15:15
$roda 7:15 - 16:15
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ' brak barier architektonicznych X o
piatek 7:15 - 14:15 forma kontaktu stacjonarnie lub telefonicznie po
22, glogowski Jerzmanowa ul. Glogowska 7, 67-222 Jerzmanowa forma kontaktu stacjonarna lub po e = b e
wczesniejszym zgtoszeniu takiej potrzeby
tel. 76 833 60 50 § R - o . . . . takiej osoby
pomoc psychologiczna dwa dni w miesigcu rejestracja druga i
ostatnia $roda miesigca od 13:00-16:00
Punkt Konsulacyjny dla oséb uzaleznionych ywi dla oséb 2 6 zni 0s6b
od alkoholu i cztonkéw ich rodzin ul.Gtogowska przemocy i stosujacych przemoc: brak barier architektonicznych forma kontaktu po wczesniejszym zgtoszeniu forma kontaktu po wczedniejszym zgtoszeniu takiej
43. glogowski Jerzmanowa

7, 67-222 Jerzmanowa
tel. 76 833 60 50

pierwszy i trzeci poniedziatek miesiaca 16:00 - 18:00

takiej potrzeby

potrzeby




Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej ul. Krzycka 2, 67-240 Kotla

psycholog - kazda ostatnia $roda miesigca w godz:

:00 - 13:00, terapeuta uzaleznien - kazdy pierwszy

wtorek miesigca w godzinach 8:00 - 12:00, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury

NK:

moliwos¢ komunikacji diuchoniemych i

44, fogowski Kotla oniedziatek, $roda, czwartek 7:30 - 15:30, 0 brak barier architektonicznych
glogowski tel. 76 831 88 52 poniedzl 2w ! ! iczny stabostyszacychm
wtorek 7:30 - 16:00,
piatek 7:30 - 15:00
) GOZ ul. Krzycka 2, 67-240 Kotla ) ) - )
45. glogowski Kotla Y tel.l7y6 as18% 09 wwsparcie medyczne 0 brak barier architektonicznych i
formy komunikacji dostepne dla 0s6b niestyszacych i
" » . . . po $niej: i
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pectawiu  sie
) 'y O ¥ 5P 1w Pe poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty ) ) ) koordynatorowi ds. dostepnosci
46. glogowski Pectaw 46,67-221 e 15,20 0 brak barier architektonicznych o O akim lub
tel. 76 83173 32 CULEMEHELHCORES WA : PO Y
ukrairiskim
Punkt Konsultacyjno - Informacyjn
- X " Y] Viny formy komunikacji dostepne dla oséb nieslyszacych i
- Rozwiazy tabost h
Narkomanii i Przemocy it it - - brak barier architektonicznych - SlanoSySIAVC ) -
oradnictwo oradnictwo spraw razy w miesiacu o koor s.
a7, glogowski Pectaw W Rodzinie 2 ! P LI el 0 formy komunikac]i dostepne dla 0séb nieslyszacych i stabostyszacych po | ™ ore
) zgodnie z na stronie internetowej www.peclaw.eu N © y il dostepnosci
Pectaw 16, 67-221 Biatoteka ds. I o
L6 Biatole mozliwosé komunikacji z Klientem
(budynek $wietlicy Wiejskiej) A
tel. 76 831 71 26 lub 76 833 64 21 CAEE R
i ywi dla osb od alkoholu (cztonkowie rodzin, osoby
bliskie), i je indywi dla osb ani rodzin, Lo - )
o v e nes ° ome e formy komunikacji dostepne dla os6b niestyszacych i
) - ) ) ) osoby bliskie), i dla ofiar przemocy domowej, udzielenie
Gminna Komisja y ! ! ! ' ! stabostyszacych
- wsparcia osobom po leczeniu y ym, wsparcia osobom z problemami P .
) w Pectawiu one ) - po koor
48. glogowski Pectaw o ! osobistymi: 0 brak barier architektonicznych »
(tymaczasowa siedziba UG Pectaw, Wietszyce 46, 67-221 Pectaw) ) . o) ds. dostepnosci
pierwsza éroda miesiaca 15:30 - 19:30 I noxd
tel. 768317126 e mozliwosé komunikacji z Klientem
jezyku angielski
czwarta éroda miesiaca od 15:30 - 19:30 AR
terapeuta
formy komunikacji dostepne dla 0s6b niestyszacych
stabostyszacych
) Wspolnota AA. "Jest sposéb” Pectaw 28, 67-221 Pectaw N ) ) ) po wezesniej iu koor
4. togowski Pectaw spotkania wsplnoty zostaly zawieszone na czas remontu 0 budynek obecnie w trakeie remontu
glog « tel. 76 831 71 26 lub 76 833 64 21 P Pellnety sy v ds. dostepnosci
mozliwosé komunikacji z Klientem
wjezyku
budynek znajduje sig w centrum miasta w obrebie rynku, na ktrym
dostepne sa ptatne miejsca parkingowe - w tym dla 0sob niepelnosprawnych
wejécie poprzedza pojedynczy schodek o wysokosci 20 cm
kolejna przeszkoda sa nastepne dwa schodki o wysokosci facznej )
Anap P T nocki © wysokosal fczne] poradnictwo psychologiczne dia dzieci i rodzicow
30 cm znajdujace sie tuz za drzwiami wejsciowymi v °
e ” dotknietych przemoca w rodzinie
Korytarz w tej czesci ma szerokosc 220 cm wHyen . !
| oy el e ol " ) organizacja szkoler, wykladow
po lewej stronie znajdue sie duza tablica informacyjna z opisem ) ) :
; ) ) . Sl e Tan e i dla 0s6b i rodzin przemoca w
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Gorze sekretariat Poradni pomieszczent placéwki e
50 Srowski Gora - powiat D L. o5, 200G ray oniedziatek - piatek 7:30 - 15:30 0 el R T e R D AR L) rowadzenie Treningu Umiejetnoéci Wychowawczych dia
- 8 P tel.65 543 33 64, kom. 501 394 436 pe piatek 7: - na ktére prowadza schody o szerokosci 150 cm P 8 It ¥ ¥
(w okresie wakacyjnym i feryjnym 7:00 - 15:00) ) ! - e rodzicow
e-mail: pppgora@pcdn.edu.pl nie ma barier utrudniajacych dostep do gabinetow e
korytarz pietra ma szerokosc 220 cm =iiey R
’ . ° ) Centrum Wsparcia:W jednostce mozliwa jest
w budynku nie ma petli indukcyinych oraz windy " ’ ° o
) . h o ) 2 Klientem w jezyku ukrairiskim
nie ma takze oznaczen w alfabecie Braille'a ani oznaczen ych lub n Wi
i ’ ) lub angielskim
w druku dla osb i ych
isnieje mozliwosé skorzystania z pomocy tlumacza jezyka migowego
dopuszcza sie wstep 2 psem asystujacym i psem przewodnikiem
poradnictwo rodzinne:
poniedziatek 8:00-16:00, na podstawie porozumienia pomiedzy
wtorek - pigtek 7:00 - 15:00 powiatem lubariskim a powiatem
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Srowskim ) N ) )
° Centrum ¥ Roc . & dla os6b niepefnosprawnych dostepna forma komunikacji jest podjazd poradnictwo prawne
o ) ) ul. Armii Polskiej 8, 56-200 Gora psychologiczne - raz w miesiacu - po wezesniejszej rejestracji; 1 miejsce - OIK w Smolniku (powiat ) e ¢ ) 0 Pra
51. goérowski Gora-powiat N i winda, przed dostepne jest wy miejsce dla i po
tel. 65 650 09 99 prawne - kazdy pierwszy piatek miesiaca 9:00 - 14:00 lubariski) ostel "
’ * 056b niepetnosprawnych telefonicznym lub osobistym
e-mail: sekretariat@pcprgora.pl 2 miejsca - Dom dla matek z matoletnimi
catodobowe schronienie dla 0s6b doswiadczajacych przemocy w OIK w Smolniku dziecmi i kobiet w ciazy w

oraz DSM w Pobiednej (powiat lubariski)

Pobiednej (powiat lubariski)




do budynku prowadza 2 wejscia od ul.Poznariskiej 23
( wejicie gléwne) oraz od podwarza Poznariska 23 - wejicie wytacznie
stuzbowe

gorowski

Géra-gmina

Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Poznariska 23, 56-200 Géra
tel. 65 543 22 01
e-mail: biuro@opsgora.com.pl

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:

poniedziatek 7:00 - 16:00, wtorek-czwartek 7:00 - 15:00, pigtek 7:00 - 14:00
ienl - praca z osobami wsp6 znionymi

i doznajacymi przemocy:

1 raz w miesiacu 9:00 - 11:00 spotkania grupowe 11:00 - 13:00 indywidualne

terapeuta ds:

do biura wchodzi sie schodami wewnetrznymi
przy wejéciu gtéwnym znajduje sie winda dla niepetnosprawnych
toaleta dla os6b niepetnosprawnych znajduje sie na parterze, na prawo za

terapeuta ds.. uzaleznien po uprzednim uzgodnieniu

lub z

wejsciem gléwnym
obok budynku znajduje sie parking
w budynku nie ma tlumacza migowego
do budynku i wszystkich jego pomieszczer mozna wejéé z psem asystujacym
i psem przewodnikiem
w budynku nie ma oznaczert w alfabecie Braille'a ani oznaczeri
kontrastowych lub w druku powiekszonym dla 0s6b niewidomych i

budynek z podjazdem dla niepetnosprawnych oraz toaleta dla 0séb

lub terapeuta

w razie potrzeb konsultacje s3 zwigkszane po

gorowski

Géra-gmina

Punkt informacyjno - konsultacyjny
ul. Sportowa 1, 56-200 Géra
tel. 665 012 145

konsultacje w sprawie uzaleznieft i przemocy:
poniedziatek 11:00 - 14:00 i $roda 12:00 - 15:00

niepetnosprawnych

do budynku prowadza dwa wejicia:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej znajduje sig na pietrze do ktérego
prowadza schody

gorowski

Jemielno

Gminny Oérodek Pomocy Spofecznej
Jemielno 30, 56-209 Jemielno
tel. 65 544 71 63
e-mail: gops@jemielno.gopsinfo.pl

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek - piatek 7:00-15:00
poradnictwo psychologiczne

dwa razy w miesiacu (nalezy umawia¢ sie dzwoniac do GOPS)
i 6 ych

Gminna Komisja Rozwiazy
raz w miesiacu

w budynku nie ma windy
dla 0s6b niepetnosprawnych oraz na wézkach przed wejéciem
do budynku znajduje sie dzwonek

dla 0s6b na wézkach dostepny jest tylko korytarz i pomieszczenia  na
parterze
przed budynkiem wyznaczono 1 miejsce parkingowe dla oséb
niepetnosprawnych
wyréinienie za pomoca kontrastu barwnego na krawedzi pierwszego i
w

ostatniego stopnia schodéw na wszystkich ciagach schodéw
budynku, z ktérych korzystaja petenci oraz progéw w Gminnym Oérodku
Pomocy Spotecznej w Jemielnie

do budynku i wszystkich jego pomieszczer mozna wejéé z psem asystujacym
i psem przewodnikiem w
budynku nie ma petli indukcyjnych
w budynku nie ma oznaczeri w alfabecie brajla ani oznaczen kontrastowych

dla os6b niewi i i

lub w druku

> WSParcie, TRTormac]a, ROZWo]

PTZETST Tty W

PURRCATT
czynny przy ul. Armii Polskiej 8, 56-200 Géra w godzinach:

gorowski

Goéra - powiat

Punkt 1

przez ie Inicjatyw
,Wsparcie, Informacja, Rozw6;”
ul. Armii Polskiej 8, 56-200 Gora,
pok. 36
ul. $w. Jana Pawta Il 31/1, 56-210 Wasosz

Punkt 2

przez radcow
ul. Armii Polskiej 8,
56-200 Géra,
pok. 36

poniedziatek: 7:00 - 9:00
radca prawny Jolanta Samsel-Hryri (NPP)
trzeci | czwarty poniedziatek kazdego miesiaca 7:00 - 9:00
adwokat Jakub Hryr (NPP)
poniedziatek 18:00 - 20:00 radca prawny Jolanta Samsel-Hryri (NPP)
wtorek 7:00 - 9:00 radca prawny Jolanta Samsel-Hryr (NPP)
drugi wtorek kazdego miesiaca 7:00-9:00 aplikantka adwokacka Paulina Rakowska (NPO)
wtorek 18:00 - 20:00 radca prawny Jolanta Samsel-Hryri (NPP)
$roda 7:00 - 9:00 radca prawny Jolanta Samsel-Hryri (NPP)
$roda 18:00 - 20:00 adwokat Jakub Hryr (NPO)
piatek 7:00 - 9:00 adwokat Jakub Hryri (NPO)
piatek 15:00 - 17:00 adwokat Jakub Hryri (NPO)
czynny przy ul. $w: Jana Pawa Il 31/1, 56-210 Wasosz
cawartek 14:00-18:00 adwokat Jakub Hryri (NPP, NPO)

Punkt nr 2 prowadzony przez adwokatéw i radcéw prawnych
czynny w godzodzinach: 11:00 -15:00
poniedziatki — adwokat Jakub Hryr (NPP)
wtorki — radca prawny Anita Grzywacz (NPP)
$rody — adwokat Jakub Hryr (NPP)
czwartki — adwokat Patrycja Czerniawska (NPP)
piatki — na przemian:
radca prawny Anita Grzywacz - 2 piatki, poczawszy od 02:
adwokat Patrycja Czerniawska - 2 piatki poczawszy od 16:01:2026 r: (NPP)

:2026 r: (NPP)

i od ia, w godzinach otwarcia

h dostepna

w budynku w $ci Géra dla oséb ni
forma komunikacji jest podjazd i winda, przed budynkiem dostepne jest
dla os6b ni h

miejsce

w celu skorzystania z nieodptatnej pomocy prawnej,

lub mediacji

elektronicznie za posre

nalezy dokonac rejestracji wizyty:
formularza
na stronie internetowej:

https://np.ms.gov.pl lub www.powiatgora.pl (zakladka

nieodptatna pomoc prawna)
65 544 39 05, 65 544 39 00 lub e-mailem:

tel.
sekretariat@powiatgora.pl

0soby uprawnione moga przekazaé anonimowo opinie o

udzielonej im poradzie — otrzymanej nieodpfatnej
pomocy prawnej lub $wiadczonym nieodptatnym
poradnictwie obywatelskim

od 1 stycznia 2026 roku porady prawne i obywatelskie
udzielane s réwniez zdalnie (przez telefon, e-mail lub
wideorozmowe)

mediacja $wi bedzie w




Gminny Oérodek Pomocy Spofecznej
ul. Glogowska 31, 56 -215 Niechlow

poradnictwo socjalne i wsparcie,wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek — $roda 7:00 - 15:00, czwartek 7:00 - 17:00, piatek 7:00 - 13:00

c ie Zespotu Interdyscyplii przyjmuja
w kazdy pierwszy poniedziatek miesigca
9:00 - 10:00

psycholog/terapeuta dwa razy w miesiacu 12:00 - 16:00

do budynku prowadzi jedno wejicie
w budynku nie ma petli indukcyjnych
w budynku nie ma oznaczert w alfabecie Braille'a ani oznaczeri

poradnictwo psychologiczne, terapeuta, pedagog po

56. gorowski Niechléow tel. 65 543 56 21 w Urzedzie Gminy Niechlow kontrastowych lub w druksl:aico\n‘j;l;s::vrg‘m dla oséb niewidomych i uprzednim uzgodnieniu telefonicznym
el EorsEuscbicwsopsntorpl pedagog i psycholog: do budynku | wszystkich jego pomieszczer mozna wejéé z psem asystujacym
Zeps6t Szkét w Sicinach codziennie po wezeéniej jeni icznym i psem przewodnikiem
tel. 506 570 076
Zespét Szkot w Ni i iennie po jej
tel. 65 543 56 23
TTE]SCa PaTRINEOWET
przed budynkiem dostepne jest wydzielone miejsce postojowe dla 0séb
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: niepetnosprawnych
poniedziatek 8:00-16:00, wtorek - pigtek 7:00 - 15:00 dostepnoét wejécia:
budynek usytuowany jest w centralnej czesci miasta okoto 200 m od rynku,
poradnictwo psychologiczne: posiada jedno wejécie, do ktérego prowadza schody z dwoma poreczami,
dwa razy w miesiacu wejécie nie jest dostosowane dla 0s6b poruszajacych sie na wézku
inwalidzkim, budynek przy wejéciu posiada dzwonek
poradnictwo prawne: dostepnoé¢ komunikacyjna budynku:
T e S czwartek 14:00 - 18:00 budynek ie jest dostosowany do potrzeb os6b niepelnosprawnych (orak
(w budynku przy ul: $w: Jana Pawta I 31/1) windy, brak toalet dla osob niepetnosprawnych) _ - )
7. gbrowski Wasosz ul. Krzywa 11, 56-210 Wasosz pra—— poradnictwo psychologiczne i prawne po uprzednim
tel. 65 543 74 70 B . . . . P N " uzgodnieniu telefonicznym
I e GRUPA, AR ORLA' - wsparcie dla 0s6b zmagajacych sig istrieje mozliwose uzyskania pomocy prey weiéciu do budynku przez
2 uzaleznieniami: oddelegowanego pracownika (po uzyciu dzwonka bad? kontakcie
niedziela od godz: 16:00 telefonicznym)
(w budynku Zespotu Placwek Kultury w Wasoszu) prawo wstepu z psem asystujacym:
do budynku i wszystkich jego pomieszczer mozna wejéé z psem asystujacym
grupa wsparcia dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu: i psem przewodnikiem
sroda, czwartek od godz: 18:00 ja 0s6b ni lub stabo
w przypadku niemoznosci dotarcia interesanta do wiasciwej komérki OPS
istnieje mozliwosc zejécia pracownika merytorycznego na parter i obstugi
interesanta w dogodny dla niego sposéb
Psychologus Géra ) ‘ ‘ ) » ) ) ‘ dla oséb niepetnosprawnych dc?(e.pnq forma komunikacji jest podjazd Gribeem bR AR o EEE el
. — o 56-200 Gora porada psychologiczna, psychoterapia, terapia rodzinna, porada diagnostyczna, sesje wsparcia, terapia i winda e ¥ ¢ o o
ul. Armii Polskiej 8, $rodowiskowa przed budynkiem dostepne jest wydzielone miejsce postojowe dla 0séb U L Z ! °
. rejestracji potrzeby jest PESEL dziecka)
+48 735 99 22 97 niepetnosprawnych
i i i poradnictwo prawne: termin konsultacji psychologicznych
Powiatowe ce""':['z:r:':::}'i i‘r’:zys;:w"'“w" Oécreic poniedziatek 8:00-12:00 oraz piatek 14:00 - 18:00 nalezy ustalié telefonicznie
59. jaworski Jawor-powiat ° poradnictwo psychologiczne: piatek 14:00 - 18:00 é¢ dla 0s6b ni lub osobiscie
ul. Starojaworska 7, 59-400 Jawor s " LB ' ~ubosobibcle )
eI} 76 87114111 wew! 1) pracy z rodzing; fek - pigtek 7:30-15:30 pozostali specjalisci przyjmuja zgodnie
catodobowy telefon interwencyjny - 517 814 756 2 wyznaczonymi dniami i godzinami
poradnictwo psychologiczne:
poniedziatek 14:00 - 18:00
Gminno - Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej dk':f;:;f;;z :'::E::Ielz;?eziiio
60. Jjaworski Bolkéw ul. Kolejowa 10, 59-420 Bolkéw wtorek 15:00 - 19:00, . tak termin konsultacji telefonicznie
tel. 757413375 sroda 9:00 - 12:00
poradnictowo prawne
$roda 17:00 - 19 :00
poradnictwo psychologiczne:
poniedziatek 14:00 - 18:00
Punkt Konsultacyjny (przy GKRPA) drugi piatek miesiaca 13:30 - 16:30
61. jaworski Bolkéw ul. Kolejowa 10, 59-420 Bolkéw konsultacje w zakresie uzaleznien: tak telefonicznie
tel. 757413375 wtorek 15:00 - 19:00 $roda 9:00 - 12:00
poradnictwo prawne
$roda 17:00 - 19 :00
) ' O R el poradnictwo socjalne | wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: s¢ dla os6b ni iwosé ia 2 thimacza Konsultacje
62 oL Jawor-miasto O Dt £ eIy od poniedziatku do piatku w godz: 7:00 - 15:00 jezyka mi po iej i poniedziatek - piatek 7:00 - 15:00
tel. 76 870 33 87
poradnictwo psychologiczne:
Poradnia Rodzinna (przy MOPS Jawor) poniedziatek 7:00 - 15:00, wtorek 7:00 - 11:0.0, érod.a 12:00- 17:00, czwartek 13:00 - 17:00,
6. P Joworminsto Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy pora d":::;ﬁ:;;ﬁme: (¢ ola ostb i termin konsultacji nalezy ustali¢ telefonicznie

ul. Legnicka 12, 59-400 Jawor
tel. 76 870 33 87 wew.33

poniedziatek: 12:00 - 15:00
(terapia
wtorek 15:00 - 19:00, czwartek 14:30 - 18:30

lub osobiscie




Gminny Oérodek Pomocy Spofecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:

64. jaworski Mecinka 59-424 Mecinka 85 poniedziatek 7:00 - 16:00, wtorek - czwartek 7:00 - 15:00, 0 tak termin konsultacji ustalany indywidualnie
tel. 76 871 80 97 piatek 7:00 - 14:00 pomoc prawna piatek 7:00 - 11:00
Grminne Cantram Zdrowia poradnictwo psychologiczne
torek 9:00 - 13:00
65. jaworski Mecinka w Nowe Mecince wiore 0 tak ymag éniejsza rejestracja
tel. 76 870 86 78
) ) ) Punkt konsultacyjny termin ustalany osobiscie lub telefonicznie Kontakt 2
66. K Mecink: torek 16:00 - 20:00 0 tak
B el Piotrowice 113 (budynek osrodka zdrowia) weore! a GOPS w Mecince
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej od poniedziatku do piatku 7:00 - 15:00 umowa zawarta z Towarzystwem Pomocy . (alii o
. ¢ racownicy socjalni przyimu
67. jaworski Méciwojow 59-407 Méciwojéw 54 porady prawne im: $w: Brata Alberta Koto w Swidnicy (2 §¢ dla os6b 1 ;’ ’ 7_’0 5 1"5_02 K
tel. 76 872 83 98 wtorki 16:00 - 19:00 ) w godz: 7: :
Punkt Konsultacyiny -
omoc psychoterapeuty ds: uzaleznier:
68. jaworski Méciwojéw 59-407 Méciwojéw 54 pomoc psyc peuty 0 é¢ dla 0s6b ni h termin konsultacii ustalany indywidualnie
tel. 76 878 85 52 $roda 9:30 - 12:30
el.
Punkt Interwencyjno - Konsultacyjny poradnictwo terapeutyczne:
69. jaworski paszowice 59-411 Paszowice 137 A dwa razy w miesiacu (piatek): 0 brak termin konsultacji nalezy ustalic telefonicznie
tel. 76 870 17 92 13:00 - 17:00
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej o o ) . R S .
70. jaworski Wadroze Wielkie 59-430 Wadroze Wielkie 174 poradnictwo socjaine 1 wsparcle, wszczynanie procecury Hiebieside farty: 0 brak termin konsultacji nalety ustalié telefonicznie
ol 76 589 46 43 poniedziatek - piatek: 7:00 - 15:00
adres email: gops@gopswadrozewielkie.pl
Punkt Konsultacyjny dia Oséb Uzaleznionych
i Wspotuzaleinionych i Ofiar Przemocy Punkt Konsultacyjny dla Os6b Uzaleznionych - profilaktyka
71 jaworski Wadroze Wielkie przy GKRPAIN i terapia uzaleznier: 0 brak termin konsultacji nalezy ustalic telefonicznie
59-430 Wadroie Wielkie 64 ostatni poniedziatek miesiaca w godzinach 15:30 - 18:30
tel. 76 887 43 23
Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej ) _ ) - ) )
X omocy Spolecz praca socjalna, poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, wszczynanie procedury . ) e
- o Dziat Pomocy Srodowiskowej ! Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Jeleniej Gorze jest przystosowany dla ) -
7. Jelenia Géra Miasto Jelenia Géra & Niebieskie Karty: 0 > pomoc dostepna w jezyku ukrairiskim
al. Jana Pawta Il 7, 58-506 Jelenia Géra poniedziatek - piatek 7:30 - 15:30 0s6b niepefnosprawnych
tel. 7575239 51 : :
Oérodek Interwencji Kryzysowej:
poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i prawne oraz wsparcie dla 0s6b doznajacych przemocy lub
W sytuacji kryzysu psychicznego:
Daiat Interwencii Kryzysowe], Przeciwdziatania Przemocy i on'\ve - ;Qek i te‘:{ y7_3 5 15_ %
Uzaleinieniom w Miejskim Osrodku Pomocy Spofecznej P platelc 72 : schronienia w OIK w Smolniku Dziat Interwenci Kryzysowej, Pr Przemocy i
7. Jelenia Gora Miasto Jelenia Gora al. Jana Pawta I1 7, 58-506 Jelenia Géra - ) . miesci sie w budynku MOPS w Jeleniej Gérze jest przystosowany dla 0sob pomoc dostepna w jezyku ukrairiskim
tel. 75 643 91 00, 781 500 563 " Przemocy i (boliatibak) niepefnosprawnych
e ap— poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, profilaktyka uzaleznier
= Gl piatek 7:30 - 15:30
poniedziafek 8:00 - 15:00
Okregowy Oérodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem w wtorek 13:00 - 20:00
o Jelenia Géra Minsto Jelenia Géra Jeleniej Gorze sroda 8:00 - 15:00 o wejicie do Punktu Pomocy 2 ufatwieniami dostepu dla os6b
- ul. Wolnosci 39 B cawartek 8:00 - 15:00 2 niepetnosprawnoscia ruchowa
tel. 729 975 039 piatek 8:00 - 15:00
sobota 8:00 - 14:00
. " . poradnictwo psychologiczne: )
0Osrodek Interwencji Kryzysowej o ) . § . X OIK miesci si¢ w budynku PCPR,
:00 - 14:15, :7:30 - 15:00, $roda: 7:30 - 15:30,  8:30 - 14:15, pigtek:11: -
5. carkonoski R e poniedziatek 8:00 - 14:15, wtorek: 7:30 - 15:00, $roda: 7:30 - 15:30, czwartek: 8:30 - 14:15, piatek:11:30 | schronienie w OIK w Smolniku  (powiat P il

tel. 75 6473278

-15:30

lubanski)

niepetnosprawnych - winda




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Kolejowa 2A, 58-520 Janowice Wielkie

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek - éroda  7:30-15:30
czwartek 7:30-16:30

pomieszczenia OPS znajdujg sie na parterze budynku, przez co osoby majace
trudnosci z poruszaniem sig maja utatwiony dostep

76. Karkonoski Janowice Wielkie piatek 7:30-14:30 0 dostepnosé miejsc parkingowych
tel. 75 751 55 33, 75 75155 74 - . ) o > AU
et tom 570 470 910 poradnictwo psychologiczne: do budynku i wszystkich jego pomieszczeri mozna wejsé z psem
" cawartek 16:30-18:30 i przewodnikiem
termin konsultacj nalezy uzgodnic tel. 601 565 844
YO S N . pomieszczenia OPS znajdua sie na parterze budynk, preez co osoby majace
i Lacviny ) ) - . trudnosci z poruszaniem sie maja ufatwiony dostep; ) N . -
N N - ul. Kolejowa 2, 58-520 Janowice Wielkie poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie: PR N termin konsultacji nalezy uzgodnic telefonicznie pod
77. Karkonoski Janowice Wielkie anowice Wiellde 0 dostepnosc miejsc parkingowych;
(budynek GOPS, sala ochotniczej strazy pozarnej) Sroda 16:00-18:30 . _— 5 > . numerem telefonu 667 755 111
do budynku i wszystkich jego pomieszczeri mozna wejs¢ z psem i
tel. 667 755 111 -
przewodnikiem:
Punkt Konsultacyjny w Komarnie 88 it - N P
78. karkonoski Janowice Wielkie (byte przedszkole - sala éwietlicy) R Zrze;s"‘,(v)ozlal:%: AL e IS 0 budynek jest ni dla 0séb
tel. 667 755 111 sroda 1 :
Punkt Konsultacyjny w Trzcinsku
58-520 Traciisko 71 it - N P
79. karkonoski Janowice Wielkie (budynek gminnej biblioteki, sala éwietlicy) CRERERD IR eSS eyt e S 0 budynek jest ni dla 0séb termin konsultacji nalezy uzgodni¢ tel. 667 755 111
ostatnia éroda miesiaca 18:50 - 19:50
tel. 667 755 111
i I R S LT poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
I. Diuga 83, 58-521 Jez6w Sudecki o g - budynek jest dla ossb ni ada winde,
80. karkonoski Jezow Sudecki CERE ezow Sudeckd poniedziatek 7:30 - 16:30, wtorek 7:30 - 15:30 , $roda 7:30 - 16:00, czwartek 7:30 - 15:30, piatek 7:30 - 0 GRS R 7 CIDEEI RIS [EEECATITER
tel. 757132275 00 miejsca parkingowe dla 0sob niepetnosprawnych
Miejski Oérodek Pomocy Spolecznei » o » ‘ o e a0t i ‘ - . N
v ul. Obroficéw Pokoju 2A, 58-540 Karpacz poradnictwo socalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: . ' termin konsultaci nalezy uzgodnic telefonicznie lub
81. Karkonoski Karpacz eper ) 0 osoby awne s3 przez na parterze e
tel. 7576185 95 poniedziatek - piatek: 7:15-15:15 ° osobiscie
budynku po uprzednim zgtoszeniu
) Punkt Pomocy Rodzinie ,Pozytywka ul. Konstytucji 3-Maja 24 poradnictwo terapeutyczne ) _ termin konsultacji nalezy uzgodnic telefonicznie lub
82.
Raricrost Karpacz 58-540 Karpacz poniedziatek 8:30-15:00, czwartek 16-18:30 © ErdvacKiess Clalozdt " osobiécie
Miejski Osrodek Pomocy Spofeczne]
- carkonoski Kowar ul. Zamkowa 5, 58-530 Kowary poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: 0 dla os6b h oraz miejscem termin konsultacji nalezy
g v tel. 757182113 poniedziatek - $roda: 7:00-15:00, czwartek 7:00-16:00, piatek 7:00-14:00 parkingowym uzgodnié telefonicznie
Pomoc dosWIadCzaJacym prZemocy oraz rodzinom 656b Uzaleznionych:
psycholog
poniedziafek 15:00-18:00
Punkt Konsultacyjny specjalista psychoterapii uzaleznieri
) Dla 0s6b Uzaleznionych i Ich Rodzin wtorek 13:00-18:00 dla oséb oraz miejscem termin konsultacji nalezy
84, Karkonoski Kowary 0 > ne
ul. Szkolna 2 (budynek MOK) psycholog parkingowym uzgodnic telefonicznie
tel. 509 469 259 sroda 19:00-20:30
psycholog
cawartek 8:00-12:00
Gminny Otrodek Pomoey Spolecane e K e I i e el e A S
85. Karkonoski Mystakowice ul. Wojska Polskiego 2a, 58-533 Mystakowice & J TEERUEAAIIO w A 0 U o bIec v
o o ear 08 10 poniedziatek - piatek 7:15-15:15 o ograniczonej mobilnosci oraz percepcii
: mozliwosé skorzystania z pomocy tumacza jezyka migowego
) S Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: ) o
86. o
et fdieuiee ul. Boczna 15, 58-573 Piechowice poniedziatek-wtorek 7:30-16:00, éroda-czwartek 7:30-15:30, piatek 7:30-14:30 0 e izizs dloesd n
Tel. 75 6299955
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych poradnictwo psychologiczne
87. karkonoski Piechowice ul. krysztatowa 53, 58-573 Piechowice poniedziatek od 15:30-17:30 0 budynek nie jest dla ossb ni h
Tel. 601 565 844 (okres wakacyjny poniedziatek 14:00-16:00)
schronienie w schroniku dla Bezdomnych
. . N Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata .
I
o, carkonoski A i?‘;‘;::::::i;";"‘:g :::;Z‘r’zc:’ poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: Alberta w Jeleniej Gérze budynek w ktérym mieci sie OPS nie jest dostosowany dla os6b p‘l";‘:ze';r:ig"fe;‘e‘zz;:‘fe‘l';‘;?:izc::el

tel. 75 76 21 129

poniedziatek - pigtek 7:30- 15:30

(4+2 osoby z ustugami opiekuriczymi)
1 miejsce w Schronisku dla 0s6b
bezdomnych MARKOT w Wwibrzychu

niepetnosprawnych

w godzinach pracy Osrodka




Punkt Konsultacyjny ds. Przemocy w Rodzinie, Zapobiegania i
Profilaktyki

poradnictwo rodzinne:

budynek w ktérym miesci sig Punkt Konsultacyjny nie jest dostosowany

porady prawne udzielane wyfcznie

89. Karkonoski Podgo 0 dnie] rejestracji telefonicznej
arkonosid odgorzyn ul. Zotnierska 13, 58-562 Podgérzyn poniedziatek 09:00-17:00, czwartek 9:00- 13:00 dla 0s6b niepetnosprawnych A e S
w godzinach pracy Osrodka
tel. 757548123
konsultacje mozna umawiac
Gmil Osrodek P Spot j w Starej Kami
% rarkonoski Stora Kamicnica minny Osro esa»:1"z|:::r:::.:;:::: o 1“‘ amienicy poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: 0 dla 0s6b h ruchowo nie ma tel. 75 75 14 225 lub 572 139 764
- Py poniedziafek 8:00-16:00, pozostate dni 7:00-15:00 osoby gluche i staboslyszace sa obstugiwane w siedzibie Osrodka w godzinach pracy Osrodka lub osobiécie
: w siedzibie Osrodka
) i L terapeuta uzalezniert:
Punkt Konsultacyjny dia Oséb Uzal h
unke Konsultacyiny cla Dsob Bzaleznionye poniedziatek 17:30-19:30, czwartek 18:00-20:00 .- . ) . o ,
) - oraz Ofiar Przemocy dla osb awnych ruchowo nie ma termin konsultacji po wezesniejszym ustaleniu
o1, Karkonoski Stara Kamienica o 0 ; ’ AN )
58-512 Stara Kamienica 41 pomoc prawna: osoby gluche i staboslyszace sa obstugiwane w siedzibie osrodka telefonicznym
tel. 75 751 42 71, 667 755 111 P N )
€ umawianie telefoniczne pod nr tel. 75 64 73 111
schronisko dla 0s6b w kryzysie
bezdomnosci: umowa 2 Towarzystwem
Pomocy im. Sw. Alberta Koto w $widnicy
Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: 2 miejsca dla mezczyzn,
. carkonoski T ul. Jednosci Narodowej 11 poniedziaiek, wiorek, czwartek 7:30-15:30,  Lmiefsce diakobiety, obiekt - zapewniony dostep alternatywny,
58-580 Szklarska Poreba sroda 7:30-17:00, 1 miejsce 7 ustugami opiekuriczymi strona internetowa dostosowana
Tel. 75717 2146 piatek 7:30-14:00 umowa ze Stowarzyszeniem "Przystan” -
Schronisko dla bezdomnych im. $w.
Alberta w Lesnej - 1 miejsce dia
mezczyzny
pomoc prawna:
sroda 10:00-14:00
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny przy MOPS interwent kryzysowy:
. carkonoski . ul. Jednosci Narodowej 11 Groda 11:00-0500 0 obiekt - zapewniony dostep alternatywny
58-580 Szklarska Poreba konsultacie z profilaktyki uzaleznieri: strona internetowa dostosowana
tel. 75 717 21 46 lub 609 406 946 wtorek 11:00-15:00
psycholog:
sroda 12:30-14:30
poradnictwo psychologiczne
codziennie w godzinach: poniedziatek - czwartek 7:15 - 15:30
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie piatek 7:15 - 14:15 formy komunikacji dla os6b gtuchych i stabostyszacych w
o4, kamiennogorski | Kamienna Gora -powiat ul. Sienkiewicza 6a, 58-400 Kamienna Gora 2esp6t interwencii kryzysowe] - pomoc i wsparcie w zakresie pomocy psychospolecznej, socjainej, 0 obiekt dostosowany do potrzeb osob niepetnosprawnych formie pisemnej: Mozliwos¢ komunikacji z klientem w
tel. 668 425 897 pedagogiczne] jezyku angielskim i rosyjskim
codziennie w godzinach: poniedziatek - czwartek 7:15 - 15:30
piatek 7:15 - 14:15
Terapeutycany Punkt Pomocy Rodzinie poradnictwo socjaine i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: ) » - N ey
X o ul. Obroricéw Pokoju 2A, 58-540 Karpacz poniedziatek- pigtek 7:30-15:30 osrodek ma podpisane porozumienia ze . R "
9. kamiennogorski ° ” «map : obiekt dostosowany do potrzeb osb niepetnisprawnych 10:00 oraz od 14.00 -15:30, w razie potrzeby
tel. 667 755 111 poradnictwo psychologiczne Cl w Watbrzychu, e FeeE T E (S e G 2 RS
po wezeéniejszym kontkacie tel. 75 646 66 77 'Yeh & ¥ )
Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia . . .
od Alkoholu specialista terapi uzaleznien: schronienie zapewnione jestw
9%. Kamienna T e e o v W DEI:::I;‘S‘I::\ mfir;;rrl:vm m\.zc:ér:a budynek nie jest do 0s6b ni h mozliwosé komunikacji z klientem w jezyku angielskim
tel. 75 615 1590 v
zaburzenia nastroju (depresja, i Y
2aburzenia nerwicowe,
. N B problemy adaptacyjne i osobowosciowe,
Oddziat D: Psychiat
NZOZ Centrum Hisiomn Dot Ko el zaburzenia funkeji poznawczych o roznej etiologii: formy komunikacji dla 0s6b gluchych i stabostyszacych w
97. Kamienna Géra-miast T a00 Kotem G : 0 budynek dostosowany do potrzeb 0s6b niepefnosprawnych formie pisemnej
2 pacienci przyjmowani sa do Oddziatu na podstawie skierowania wystawionego przez lekarza mozliwosé komunikacji z Klientem w jezyku angielskim
tel. 75 742 37 57 lub 732 761 988 . N i
psychiatre, lekarza innej specialnosci lub lekarza pierwszego kontaktu
termin prayjecia do oddziatu nalezy ustalié bezposrednio w rejestracji
pomoc udzielana od poniedziatku do piatku 8:00 do 15:00
o ) ) .
D G pomoc psychologiczna, pedagoongi:;;\‘aa,' Lig;gzz{ylc;row godzinach pracy poradni
Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna P ot 950 1700
9. kamiennogorski | Kamienna Gora- miasto w Kamiennej Gorze ul. Papieza Jana Pawta Il 17, B0 0 budynek dostosowany do potrzeb 0sob niepetnosprawnych

58-400 Kamienna Géra
tel. 75 645 02 44, kom. 601-646-072

$roda 7:30 - 15:00
czwartek 7:30 - 17:00
piatek 7:30 - 15:00




Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznien ul. Kosciuszki 6, 58-

Dzienny Oddziat Psychoterapii Uzaleznier
program psychoterapii uzaleznieri dla:
0s6b uzaleznionych od alkoholu
0s6b uzaleznionych od narkotykow, lekéw
0s6b uzaleznionych od hazardu
oraz program i dla 0s6b wspé snionych

Podstawowe leczenie uzaleznienia trwa od 6 do 8 tygodni. W trakcie terapii pacjenci uczestnicza
w ponad 200 godzinach zorganizowanych zaje¢ psychoterapii grupowej i psychoterapii
indywidualnej.

W Dziennym Oddziale Psychoterapii Uzalezniert
realizowany jest Program Psychoterapii Uzaleznief oraz
Program Psychoterapii

99, Kamienna Géra-miast 400 Kamienna Géra 0 budynek dostosowany do potrzeb 0sob niepetnosprawnych Wspotuzaleznienia.
tel. 75 742 37 57 lub kom. 732 761 988 . L . " y P ie prowadza cer
Zajecia odbywaia sig w dni robocze od 8:00 do 16:00 (posiadajacy kwalifikacje wymagane przez NFZ i PARPA),
holodzy Kiniczni i i hoterapii
Plan dnia przewiduje m.in. edukacje, psychoterapie grupowa, treningi psychologiczne zachowart psycholoczy kliniczni | superwizorzy psychoterapll
watnych dla trzezwego zycia, prace whasna, ie indy 2, badania psy oraz
konsultacje psychiatryczne.
Program Psychoterapii dla 0s6b nionych i czonkéw rodzin w systemie
14 dniowych turnusow
zapisy 8:00 do 15:00
osobiscie w Oddziale Kamienna Gora ul. Kosciuszki 6
tel. 75742 37 57
ustugi wedtug Telemedii, 1 poziom referencyjny
pomoc $wiadczona jest:
Poradnia Psychologiczna dla dzieci Fractal-Concept poniedziatek 08:00 - 18:00
100. Kamienna ul. Okrzei 3, 58-400 Kamienna Gora wtorek 10:00 - 20:00 0 budynek nie jest do 0s6b i h:
tel. 883 999 601 srioda 10:00 - 20:00
cawartek 08:00 - 18:00
ptiatek 08:00 - 19:00
dziatalnosé informacyjna i edukacyjna dla osob uzakleznionych i cztonksw ich rodzin oraz przemocy:
iedziatek 15:00 - 17:00
Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy oraz Oséb Uzaleznionych ponlecziatek 1>:0 _
2 pomoc psychospoteczna dla ofiar przemocy domowej: - \ )
od Alkoholu, Narkotykow B o0, 1o formy komunikacji dla 0s6b gluchych i stabostyszacych w
101. Kamienna iich Rodzin N . . . . 0 budynek dostosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych formie pisemnej
S ) ) pomaoc psychospoteczna dia rodzin (wsparcie dla rodzicow w zakresie problemow) I orme s ) e
ul. T. Kosciuszki 6, 58-400 Kamienna Gora . y P ’ oo . © Proviemow mozliwosé komunikacji z klientem w jezyku angielskim
m.in. z dorastajacym dzieckiem, stany depresyjne u dzieci i
tel. 757441944 N N N
funkcjonowanie systemu rodzinnego: wtorek 16:30-
18:30 Il pietro pok nr 10
NP ) - !
R e e C Sbcieczne] _ Wwsparclel COECEING FRIEE G _ 3 miejsca (porozumienie z MONAR . formy komunikacji dla 0séb gluchych i stabostyszacych w
102 kamiennogorski Kamienna Géra G DA Shinpyzasechinterdy oy linaryiDs IRreschdelhnla A coRedans Watbrzychu i 1 gotowosc MONAR w budynek nie jest do 0s6b ni formie pisemnej mozliwos¢
. 8 58-400 Kamienna Gora tel. 75 610 62 52 lub 75 610 62 53 lub 75 610 62 54 Y v E " o Hientem w ieavkt amialeiy
tel. 75 610 62 52 do 54 od poniedziatku do piatku 7:00-15:00 H 2 e
Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy oraz Os6b Uzaleinionych
Alkoholu, Narkotyko formy komunikacji dla 0s6b gluchych i stabosh h
. ) . LI, 27 konsultacie i poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, poradnictwo ) ) e bt zacy e
103. kamiennogorski | Kamienna Gora- gmina iich Rodzin e e il T et 0 budynek nie jest do 0s6b formie pisemnej
58-424 Pisarzowice 72 L= eSS P : mozliwosé komunikacji z klientem w jezyku angielskim
tel. 75 610 62 52
Punkt Konsultacyjno - Inf j formy komunikacji dla 0s6b gluchych i stabosh h
. ) . GG oA TS konsultace i poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, poradnictwo o e bt zacy e
104. kamiennogorski | Kamienna Gora- gmina ul. Kalwaria 1, 58-405 Krzeszow o o ake B e 0t 52 0 budynek dostosowany do potrzeb 0séb niepefnosprawnych formie pisemnej
tel. 75 640 60 62 L5 G B & : moliwosc komunikacji z klientem w jezyku angielskim
. _ ) poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieksie Karty: budynek nie jest do oséb L )
Miejsko-Gminny Oérodek Pomocy Spofecznej >daine  Proce ole Kar " formy komunikacii dla os6b gluchych i staboslyszacych w
105, PR N S ey poniedziatek 7:00-16:00, wtorek - czwartek 7:00-15:00, pigtek 7:00-14:00 2 miejsca w schronisku na parterze budynku znajduje sie domofon dla os6b P

tel. 75 74 11 800

poradnictwo prawne
wtorek: 12:00 - 16:00

1 dla mezczyzny, 1 dla kobiety

, wéwczas schodza i obstuguj petentow na
parterze MGOPSu

motzliwos¢ komunikacji z klientem w jezyku angielskim




Punkt jny dla Oséb
w Otoczeniu Os6b 2 j ji P

konsultacje indywidualne oraz zajecia w ramach grupy wsparcia dla 0s6b uzaleznionych
na poziomie podstawowym:
poniedziafek 15:00 -18:00
konsultacje indywidualne oraz zajecia w ramach grupy wsparcia dla os6b uzaleznionych:
piatek 15:00 - 17:00
poradnictwo psychologiczne dla 0séb uwiktanych w przemoc w rodzinie oraz os6b z problemami

formy komunikacji dla 0s6b gluchych i stabostyszacych w
formie pisemnej

106 kamiennogorski Lubawka i Stosujacych Przemoc w Rodzinie o 0 Punkt konsultacyjny zlokalozowany jest na parterze budynku
tray razy w miesiacu 15:00 do 20:00 I Lo ) .
ul. Dworcowa 33, 58-420 Lubawka trzyrazy w mozliwosé komunikacji z Klientem w jezyku angielskim
o 7a v 2800 W celu umowienia wizyty tel. 75 74 11 800, 607 568 705
: poradnictwo psychologiczne i terapeutyczne w obszarze uzaleznieri, panowania nad emocjami i
kontroli zfosci
Lubawka: czwartek 16:15 - 19:15
Jarkowice $wietlica wiejska : czwartek od 15:00-16:00
Cheimsko Slaskie $roda 15:00 - 18:00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek 7:30 - 15:30 piatek 7:00 - 15:00
Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej
(L7 v ‘; S poradnictwo psychologiczne:
W Marciszowi
2 razy w miesiacu w godzinach 13:00 - 18:00 formy komunikacji dla 0s6b gluchych i stabostyszacych w
) . L ul. Szkolna 4/b, 58-410 Marciszéw e _ 4razywmiesiacd W godzing v - Dom éw: Brta Alberta w Jeleniej Gérze ul:|  pomieszczenia GOPS znajduja sie na parterze budynku, przez co osoby. VISITILER)] ClE) CE) GUENEN S LT
107 kamiennogorski Marciszow Po wezesniejszym umowieniu wizyty w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Marciszowie - o na parrere ) formie pisemnej mozliwos¢ komunikacji z lientem w
tel. 75 741 06 52 Grunwaldzka 51 majace trudnosci  poruszaniem sie maja utatwiony dostep " comd
A . . tel. 75 741 06 52 jezyku angielskim
Punkt Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych od alkoholu i ich A
rodzin Urzad Gminy w Marciszowie, ul. Szkolna 4 b ‘ o
zin UrzadiGminy W Marciszowe, ul. Sz pierwsza, trzecia i czwarta éroda miesiaca 16:00 - 19:00
poradnictwo prawne:
1 raz w miesiacu po kontakcie
udzielanie wsparcia osobom znajdujacym sie w sytuacji kryzysowe, w tym réwniez dotknigtym budynek PCPR dla oséb 2
przemoca domowa, poradnictwo socjalne, prawne (podazdy, obstuga na parterze)
godiny otwarcia Oérodka Interwencji Kryeysowe] unkcjonujacego w strukturze PCPR poniedzatek [ oL praed budynkiem znaiduje si¢ parking 2 wydzielonymi miejscami
) 7:30 - 18:00 (stacjonarnie, online) ’ ) dla 0s6b 7 niepefnosprawnosciami
Powiatowe Centrum Pomocy Rodz e, onine’ Stowarzyszeniem Pomocy AKSON majace ) ° epemiosprawnose o
) ) e cent wtorek 7:30 - 17:00 (stacjonarnie, online) " 5 do budynku i wszystkich pomieszczen mozna wejsc z psem asystujacym i o
108. Kodzki Kiodzko-powiat ul. Kosciuszki 2, 57-300 Kiodzko ' Jonarnie, o na wgledzie ochrone os6b doznajacych on: wjezyku
sroda 7:30 -18:00 (stacjonarnie, online) ‘ : psem przewodnikiem
tel. 74 865 8179 ; e, onine) przemocy domowej poprzez m.in. ) ) ) " ) )
czwartek-pigtek 7:30 - 15:30 (stacjonarnie, online) e el Sl praa w jednostce jest zatrudniona osoba z ukoriczonym kursem jezyka migowego
interwencia kryzysowa telefonicznie 7/24 tel. 726 130 988 strona www PCPR jest zgodna  ustawa z dnia 4 kwietnia 2019 r.
o dostepnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych
podmiotéw publicznych i spefnia standard WCAG 2:1
Punkt Interwencji Kryzysowej w Bystrzycy Kiodzkiej podpisane pororumienie o wspétpracy ze
Powiatowe Centrum Pomocy Ro ul. Okrzei 15 Stowarzyszeniem Pomocy AKSON majace | | oo b ma stroie intermetowe] udogodnienta dla
109. Klodzki Klodzko - powiat ul. Kodciuszki 2, 57-300 Klodzko poniedziatki 13:00 - 15:00 na wzgledzie ochrone os6b doznajacych € GBI E: B
) P ) N ) ) : 0s6b z niepetnosprawnosciami dostepne jak w jednostce PCPR
tel. 748658179 wsparcia osobom sie w sytuacji kryzysowe, przemocy domowej poprzez m.in..
w tym rowniez dotknietym przemoca domowa udzielenie schronienia
Punkt Interwencji Kryzysowej w Nowej Rudziej odpisane pororumienie o wspsfpracy ze ) ; - ) -
) )l Kryzysowe] ) ) poclpisane por POIPTacy 2€ |\, 2kresie informacji dostepnych na stronie internetowej udogodnienia dla
Powiatowe Centrum Pomocy Rodt ul. Kolejowa 18 Stowarzyszeniem Pomocy AKSON majace I
110. Kiodzki Klodzko - powiat ul. Kosciuszki 2, 57-300 Kiodzko cawartki 15:00 - 17:00 na wagledzie ochrone os6b doznajacych , -
) ) ) v v ) 2 niepetnosprawnosciami dostepne jak
tel. 74 865 8179 wsparcia osobom sie w sytuacji kryzysowe], przemocy domowej poprzez m.in.. o on
W tym réwniez dotknigtym przemoca domowa udzielenie schronienia I
Punkt Interwencii Kryzysowej w Kudowie Zdrj odpisane pororumienie o wspdfpracy ze . ' . ! -
) Al Kryzysowe) ) poclpisane por POIPracy 2€| |, akresie informacji dostepnych na stronie internetowej udogodnienia dla
Powiatowe Centrum Pomocy Ro ul. Poznariska 2 Stowarzyszeniem Pomocy AKSON majace N
11, Kodzki Kiodzko - powiat ul. Kosciuszki 2, 57-300 Kiodzko srody 9:00 - 12:00 na wagledzie ochrone os6b doznajacych ) >
) ) ) v ° ‘ 2 niepetnosprawnosciami dostepne jak
tel. 74 865 8179 wsparcia osobom sie w sytuacji kryzysowe], przemocy domowej poprzez min: Ao
w tym réwniez dotknietym przemoca domowa udzielenie schronienia g
Osrodek Pomocy Spofecznej oradnictwo rodzinne, socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: . ) )
! VP ) P Jane L wsp: ynanie p v v budynek Oérodek Pomocy Spofecznejw Bystrzycy Klodzkiej
112 Kodzki Bystrzyca Klodzka ul. Maja 1, 57-500 Bystrzyca Ktodzka poniedziaiek 7:00-16:00 0 jest dostosowany do potrzeb ossb niepelnosprawnych jiw jezyku
. 2 2 2 2 2
sty tel. 7481102 66 faks. 74 811 17 85 worek - czwartek 7:00-15:00 - uéo vy ko;umfac.. - 'u:h e ipmbosv' . (i
i 2
e-mail: ops@opsbystrzyca.pl piatek 7:00-14:00 8 ) gluchy Yszacy
Grupa wsparcia dla 0s6b doswiadczajacych przemocy domowej
odmiot prowadzacy OPS), _ - )
(p ulpoerei :5 Y ) wsparcia i psyc osobom przemoca domowa,
y i iwi jécie z izolacji, przekazanie wiedzy do podejmowania budynek jest dostosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych
113 Kodzki s e 57-550 Bystrzyca Klodzka a te ne 2 UHFER A EEIEG) R B T A7 ED (R 0 DAL=l e[ CISREERICTI
driatart do sytuacji pr brak udogodnier w komunikacji dla 0séb gfuchych i stabostyszacych

tel. 74 811 02 66 fax. 74 811 17 85,
tel. 516 081 463
e-mail: ops@opsbystrzyca.pl

co drugi poniedziatek miesiaca 15:00-17:00




udzielane przez ds. przemocy domowej,

Punkt i flaktyki i Rozwizy terapeute uzaleznier :
T . psycholog, w kazdy pierwszy i trzeci wtorek miesiaca 9:00-11:00
i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie . L
a1 psycholog, w kazda érode miesiaca 8:00-11:00 NP A "
114, Kodzki Bystrzyca Klodzka ul. Okrzei specjalista ds. przemocy domowej, w kazdy pierwszy i drugi wtorek miesiaca od 15:00-17:30 oraz w 0 DL CRE S DA CHE TSI
57-550 Bystrzyca Klodzka ! : 2 brak udogodnier w komunikacji dla 0séb gluchych i stabostyszacych
kazdy trzeci wtorek miesiaca od 15:00-17:00
tel. 74 811 02 66, fax. 74 811 17 85, - A -
PPAASAN specalista ds. przemocy domowe, w kazda srode miesiaca od 16:30-18:00
e terapeuta uzaleznieri, w kazdy drugitrzeci i czwarty czwartek miesiaca 13:00-16:00
e-mail: ops@opsbystrzyca.pl . : . . . P
spotkania w Punkcie Konsultacyjnym nalezy umawiac sie telefonicznie 516 081463
osoby majace trudnosci z poruszaniem sie, korzystajace z wézka
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: inwalidzkiego, ktore chea skorzystac z ustug Osrodka, proszone
jedziatek-piatek 7:00-15:00, 530 wezesniejszy kontakt iczny w celu jenia spraw
0Osrodek Pomocy Spotecznej ponieczlaiek-pigte N ! q o N N N [IE
) L . o pomoc psychologiczna: problem w dostepnosci architektonicznej budynku OPS
115. Kiodzki Duszniki Zdréj ul. Stowackiego 16, 57-340 Duszniki Zdroj - : o ) 0 . oS e ) e
2 razy w miesiacu, w czwartki 11:00-15:00 po wezesniejszym zgloszeniu w OPS w Dusznikach-Zdroju rozwiazywany jest - w trybie pilnym - poprzez obstuge
tel. 74 866 91 33 ' / °
pomoc prawna: na parterze lub w inny dogodny dla klienta sposéb
sroda od 8:00-10:30 po wczesniejszym zgloszeniu w OPS pracownik OPS niezwlocznie udaje sie do kiienta
brak udogodnier w komunikacji dla 0sob gluchych i stabostyszacych
Poradnia Terapii Uzaleznieri i Wspétuzaleznienia
116, Kodzki Duszniki 2drj (?Iacowka ambulatoryjna) N n pomoc !Jsvcbhologlcz»na i terapeutyczna: @ budynek nie jest dost?sowanv do, Eo(rzeb 0s6b nlep.einusprawnych Terapia
ul. Sprzymierzonych 11, 57-340 Duszniki Zdroj poniedziaek - piatek 9:00-18:00 moze odbywat si¢ droga elektroniczna
tel. 74 667 11 50, fax. 74 667 1148
Oérodek Pomocy Spofecine] wKiodzku w|  CSTodek Pomoey Spofeczne] w Kiodzku jest dostosowany w zakresie -
D — FOTS— e asystenta rodai it - . porecen o dla oséb pracownicy socjalni prayjmuia
) ) STocek Tomocy Spoecnel poradnictwo socjaine, wsparcie asystenta racziny, poradnictuio w zaresie pomocy osobom ! ec WIEME ke form ji dla 0sob gluchych i stabostyszacych brak | poniedziatek -piatek 7:00 do 10:00 2 wytaczeniem érody
17. Kodzki Kiodzko-miasto ul. Wyspiariskiego 2D, 57-300 Kiodzko dotknigtym przemoca domowa, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: miejsca schronienia, moze skierowaé veh Tor adi @ e stabostys nedziaiek -pia - ¢ "
omov c ? sehro 26 wiezyku i (sroda jest dniem pracy w biurze bez przyjmowania
tel. 74 865 43 00 poniedziatek - piatek 7:00-15:00 osoby i rodziny do specjalistycznych ) ! , " ) Yo
o o Ve | strona internetowa osrodka jest dla osob i Kiientow )
osrodkéw zapewniajacych schronienie
staboslyszacych
psycholog:
poniedziatek 13:30-19:30
mediator, pedagog, interwent kryzysowy:
wtorek 12:30-15:30
specjalista psychoterapii uzaleznier:
) ) Punkt Informacyjno - Konsultacyjny ul. Grottgera 8/4, wtorek 15:00-19:00
118. -
Kodzki Klodzko-miasto 57-300 Kfodzko tel. 885228022 psycholog/interwent kryzysowy: 0 brak
éroda 16:30-20:30
prawnik:
cawartek 17:00-19:00
specjalista psychoterapii uzaleznien:
piatek 8:00-12:00
Lokalny Punkt P Poka P
oalnvEN Rt RomocYckizviezenv i zes tepstv s _ budynek, w ktérym miesci sie Lokalny Punkt Pomocy Pokrzy y o y jest spotkanie z
119 Kodzki Kiodzko -miasto ltarcet3 CELISEEE T CIEEELER w. potrzeb po rozpatrzeniu wniosku Przestepstwem dostosowany jest do potrzeb os6b znaczonym specjalist
57-300 Kiodzko, dyzury: wtorek: 09:00 -15:00, $roda: 09:00-14:00 & [tz R At e e
tel. 781 621 803 BERCSE I3
120. Kodzki Kiodzko-gmina ul. Okrzei 8, 57-300 Kiodzko B e et 30100 : 0 Strona internetowa osrodka Jest dla os6b i i e e
tel. 74306 72 00 P platel 7:305: stabostyszacych 8 pracy
Osrodek Pomocy Spofecznej
1, ok T ul. drojowa 27, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karta: 0 budynek posiada podiazd dia 0s6b niepehnosprawnych
57-350 Kudowa-2dr6j poniedziatek - piatek 7:00-15:00 brak udogodnier w komunikacji dla 0sob gtuchych i stabostyszacych
tel. 74 866 22 27
poradnictwo w zakresie pomocy osobom dotknigtym przemoca
W rodzinach z problemami uzaleznier:
2w miesiacu (wtorek) 11:00-17:00
porady prawne:
tek 13:30-15:30
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny piate’ .
ul. Poznariska 2, wsparcle dla os6b uzaleznionych: budynek posiada podjazd dla 0s6b niepefnosprawnych
122 Klodzki Kudowa Zdréj - 5 wtorek 17:15-19:00 0 I3[ (=) (ISHCEICI

57-350 Kudowa Zdr6j
tel. 74 866 39 77

wsparcie dla 0sob wspdtuzaleznionych:
pigtek 19:00-20:00
terapeuta uzaleznieri:
$roda 16:00-20:00 i czwartek 8:00-11:00
psycholog:
15:00 -17:00

brak udogodnieri w komunikacji dla 0s6b gtuchych i stabostyszacych




Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Ludwika Zamenhofa 2,

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:

brak f (poza podj dla 0s6b z ni Scig ruchowa)

123. i 6
BodA adekzan) 57-540 Ladek Zdréj poniedziatek - piatek 7:30-15:30 dlin EsEb i TR @i Gl G § Sy EEn
tel. 748147105
Grupa wsparcia dziatajaca przy Osrodku Pomocy Spotecznej  w ) ) ) N - ) _— o
124 dodaki —— e e pomoc psychologiczna, wparcie, konsultacje 2 razy w miesiacu: brak iniet(poza dlaossb z : ruchowa)
drugi i czwarty czwartek miesiaca 15:30-17:00 dla 0s6b niepefnosprawnych w tym dia gluchych i stabostyszacych
tel. 74 814 71 05
Punkt Konsultacyjny brak udogodnier (poza podjazdem dla os6b
125, ot e ul. Ludwika Zamenhofa 2, pomoc psycholoiczna, wsparcie, konsultacie 1 az w miesiacu: 2 niepetnosprawnoscia ruchowa) dla 0s6b niepetnosprawnych, w tym dla
57-540 Ladek Zdroj W pierwszy czwartek miesigca 15:30-17:30 gluchych
tel. 74 814 71 05 i stabostyszacych
P D W GOPS brak jst pracownika ze najomoscia jezyka migowego, budynek bez
‘ ) . ) ) o barier architektonicznych, dostosowany do potrzeb os6b
) ) ) ul. Nad Potokiem 4, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: ! on
126. Kodzki Lewin Kfodzki ) ) e ) 2 niepetnosprawnoscia
57-343 Lewin Ktodzki poniedziatek - pigtek: 7:00-15:00 - T - X
o 78 869 88 48 osoby niewidome maja motliwosé korzystania z oznakowart dotykowych
: (tabliczki informacyjne biur z napisami w alfabecie Braille"a)
O PV » ‘ - » ‘ - bucynek jest praystosowany do potrzeb os6b iepefnosprawnych,
o Ry P poradnictwo psychologiczne, socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: dla oséb i jest strona
127. Klodzki Migdzylesie s Mi'e e poniedziatek 7:00-16:00, wtorek - czwartek 7:00-15:00,piatek 7:00-14:00 internetowa Osrodka, natomiast dla os6b gtuchych i staboslyszacych
B T w Urzedzie Miasta | Gminy w Midzylesiu jest zatrudniona osoba
2 kwalifikacjami (jgzyk migowy)
Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej
) ul. Kolejowa 18, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: .
128. Klodzk Nowa Rud: brak
oczKt owa Ruda 57-400 Nowa Ruda poniedziatek - piatek 7:30-15:30 rak rozwigzan
tel. 7487210 56
Miejsko - Gminny Punkt Konsultacyjno - Informacyjny "Pierwszy
kontakt" poradnictwo prawne, psychologiczne:
126. Kodzki Nowa Ruda ul. Szpitalna 2, poniedaiatek, $roda, piatek 16:00-19:30 brak rozwiazarh termin konsultacji nalezy uzgodni¢ telefonicznie
57-400 Nowa Ruda
tel. 74 87247 21
) . ) ) . na stronie internetowej BIP s wprowadzone udogodnienia dla os6b
_— ) poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: ° W | ogodnienia
) Gminny Otrodek Pomocy Spoteczne] © ! weparch 2 niepelnosprawnosciami zgodnie 2 ustawa z dnia 4 kwietnia 2019 r.
130. Klodzki Nowa Ruda ) o poniedziatek, éroda, czwartek 7:30-15:30 " " " nia & kwietnia
ul. Niepodiegtoci 2, e 1080 ek 730, 1430 o dostepnosci cyfrowe] stron internetowych i aplikacji mobilnych
57-400 Nowa Ruda 501030, platek 7230 1 podmiotéw publicznych
tel. 74 872 45 72
:rodekPomocy Spofécane] budynek dia 0s6b ni (podjazd dia wozkow
CLbCE STty poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: inwalidzkich)
1 ) B y B> , :
Kodzki Felanica Zdroj okl poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30- 15:30, $roda 7:30- 17:00, piatek 7:30- 14:00 brak Sci form ikacji dla 0s6b z ni
€ mall:opspolan@polenice pl w szczegdlnosci osdb gluchych i stabostyszacych
tel. 74 868 18 02, 74 868 06 39 8 v acy
Punkt Informacyjno- Konsultacyjny ds.Uzaleznier i Przemocy w
Rodinie poradnictwo socjalne, wsparcie indywiduaine dla ofiar przemocy i 0s6b stosujacych przemoc w R, Ao osgb i -
ul. Dabrowskiego 3, rodzinie: e
132 Klodzki Polanica Zdréj 57-320 Polanica Zdrdj poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30- 15:30, roda 7:30- 17:00, piatek 7:30- 14:00, " O A
e-mail: opspolan@polanica.pl wsparcie i poradnictwo prawnika: i S v Y
tel. 74 868 18 02, 74 868 06 39 pierwszy poniedziatek miesiaca, godziny ustalane indywidualnie 8 v acy
Komisariat Poli indywidualne wsparcie psychologiczne dia os6b dotkniatych zjawiskiem przemacy f os6b stosuacych . dla osob . _
. N przemoc, wsparcie psychologiczne dla osob bedacych w kryzysie, indywidualne oddziatywania y j dla
. . " w Polanicy - Zdroju o PPy inwalidzkich) g PEPTnYY
133, Kodzki Polanica Zdr6j yi dla oséb h 2 procedury Karty: i éroda 16:001 » ) 0s6b skierowanych z procedury Niebieskie Karty tylko dla
ul. Warszawska 1 brak form dlaosb z h e proc °
57-320 Polanica Zdréj 19:00 w szczeg6lnosci oséb gluchych i stabostyszacych CCbigenilcan ety
| (umawianie oséb poprzez OPS i Komisariat Policji) 3 siuchy Ry
dla osb dla osb b
VOSSN . wsparcie a 0ol a 056l przemocy i 06 ) o
cmac " " stosujacych przemoc: budynek dla osb h (podjazd dia wozkéw
ds. Uzaleinieri w NZOZ "Eskulap!
N . L. wtorek 8:30-11:30 inwalidzkich)
134. ktodzki Polanica Zdréj ul. Warszawska 20, . i .
wsparcie terapeutyczne dla os6b uzaleznionych, brak form dlaosb z

57-320 Polanica Zdréj
tel. 74 868 12 90

dla 0s6b dotknietych zjawiskiem przemocy i 0s6b stosujacych przemoc:
wtorek 14:30-17:00

w szczegéInosci oséb gluchych i stabostyszacych




Centrum Ustug SpotecznychGminy Radkéw
ul. Mickiewicza 16, 57-410 Scinawka Srednia

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:

obsfuga bezposrednia klienta wraz z zapleczem sanitarnym jest dostosowana
do potrzeb 0séb niepefnosprawnych, poruszajacych
sie na wézku inwalidzkim

135 Kodzki Radkow e R e 0 zaréwno 2 zewnatrz jak | wewnatrz budynku usytuowane s3 dzwonki
et praywolujzce pracownika oraz tablica informacyjna wykonana alfabetem
Brailla
komunikacja z osobami gluchniemymi odbywa sie w formie pisemnej
Punkt - dla Osob L
136. Kodzki Radkéw wsg::::’l::;::::hl;:DA terapia, poradnictwo w zakresie uzaleznien, w tym sk‘ierowane do 0s6b i rodzin dotknietych przemoca 0 EEUEEE i
Centrum Inicjatyw Wiejskich Gminy Radkéw, Corawalcanynise s steliedy
tel. 531519138
budynek O$rodka dostosowany jest dla potrzeb oséb niepetnosprawnych
5 5 N 5 N L dla oséb niepetnosprawnych na wézkach jest udostepnione wejscie
: poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: ‘ ; pone T
Osrodek Pomocy Spotecznej . 2z tytu budynku z podjazdem zabezpieczonym barierkami pracownicy socjalni przyjmuja interesantéw w
137. Klodzki Stronie Slaskie ul. Zielona 5, 57-550 Stronie Slaskie PopiEszlelely “:me;;gmf;_:;k‘ 7:30-15:30 0 osoba cheac skorzystaé z tego wejécia informuje pracownika, i wtorek i czwartek w godz. 7.30-15.30, w
tel. 74814 14 24 S:i’qt:; 1000 ktéry udostepnia (otwiera)wejécie boczne do holu i biur O¢rodka $rode 7.30-17.00, w piatek 7.30-14.00
do budynku i wszystkich jego pomieszczert mozna wejs¢ z psem asystujacym
iz psem przewodnikiem
budynek Osrodka dostosowany jest dla potrzeb 0sob niepetnosprawnych
dla 0s6b niepefnosprawnych na wézkach jest udostepnione wejscie
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny N 5 N N . z tytu budynku z podjazdem zabezpieczonym barierkami
138. Klodzki Stronie Slaskie ul. Zielona 5, 57-550 Stronie Slaskie w Zakresl'(el‘; o oon przemocy: 0 osoba cheac skorzystac z tego wejécia informuje telefonicznie pracownika,
tel. 698 908 002 wtorek 17:00 - 20:0 ktéry udostepnia (otwiera)wejécie boczne do holu i biur Oérodka
do budynku i wszystkich jego pomieszczeri mozna weis z psem asystujacym
i 2 psem przewodnikiem
strona internetowa Orodka posiada wersje kontrastowa jak rowniez
motliwosc zmiany wielkosci tekstu | wyréznienia odnosnikéw
T G przed budynkiem znajduje s parking 2 wydzielonymi micjscami
ul. Szpitalna 1, poradnictwo i wsparcie, wszczynanie procedury NK: oot
130, Klodzki Szczytna d UCHIEAT 0 jest domofon ufatwiajacy kontakt  pracownikami OPS
57-330 Szczytna poniedziatek - piatek: 7:30 - 15:30 v " 2Jacy kontakt 2 prac .
7568 3398 do budynku i wszystkich pomieszczeri mozna wejé¢ z psem asystujacym i
psem przewodnikiem
nie ma mozliwosci skorzystania z tlumacza jezyka migowego na miejscu lub
on -line
Strona internetowa OZrodka posiada wersje Kontrastowa jak rowniez
poradnictwo psychologiczne: motliwosc zmiany wielkosci tekstu | wyréznienia odnosnikéw
Gminne Centrum Profilaktyki i Terapii Uzaleznier wtorek 13:00 - 16:00 przed budynkiem znajduje sie parking z wydzielonymi miejscami
i Interwencii Kryzysowe] "Arka” specjalista terapii uzaleznieri: do parkowania dla 0s6b z niepefnosprawnosciami
140. Kodzki Szczytna ul. Szpitalna 1, cawartek 14:00 - 17:00 0 jest domofon ufatwiajacy kontakt  pracownikami OPS nalezy umawiaé sie za posrednictwem OPS
57-330 Szczytna terapeuta rodzinny: do budynku i wszystkich pomieszczeri mozna wejsc z psem asystujacym i
tel. 748683378 wtorek 16:00-18:00 psem przewodnikiem
bezptatna pomoc prawna: roda 11:00 - 13:00 niie ma mozliwosci skorzystania z tiumacza jezyka migowego na miejscu lub
on - line
miejsca schronienia dla os6b w kryzysie,
w tym doswiadczajacych przemocy
domowej zabezpieczone
saw mieszkaniach wspomaganych :
w Brenniku - mieszkanie nr 1 dla 2 0s6b -
) ) Dom dla matek (ojcéw) z matoletnimi
poradnictwo obywatelskie: | "2 matek fojcow i
Lo dziecmi i kobiet w cigzy, w Rui-
Starostwo Powiatowe w Legnicy Plac Stowiariski 1 poniedziafek - wtorek: 8:00 - 11:00 mieszkanie nr 2 dla 1 osoby,
59-220 Legnica e et w Rui mieszkanie nr 3 dla 2 0séb, i
141 legnicki Legnica-powiat poradnictwo prawne: poradnictwo udzielane jest rowniez osobom niepetnosprawnym

tel. 76 72 43 560
e-mail: starosta@powiat-legnicki.eu

poniedziatek - wtorek: 8:00 - 11:00
$roda-piatek: 11:00 - 15:00
(motliwe jest poradnictwo w formie telefonicznej)

w Rzeszotarach mieszkanie - mieszkanie
nr4dla 2 osob,
w Prochowicach - mieszkanie nr 5
dla 1 osoby
catodobowe schronienie dla 0séb
doswiadczajacych przemocy w rodzinie w
Oérodku Wsparcia -Domu dla matek z
matoletnimi dzie¢mi i kobiet w ciazy
w Pobiednej (powiat lubariski)
- 2 miejsca




Centrum Pomocy Rodzinie Powiatu Legnickiego
Oérodek Interwencji Kryzysowej

poradnictwo psychologiczne:
$roda 15:00-18:00, czwartek 15:00-17:00
poradnictwo pedagogiczne:
poniedziatek - piatek 8:00-14:00
poradnictwo socjalne:
poniedziatek - piatek 8:00-14:00

miejsca schronienia dla os6b w kryzysie,
w tym do$wiadczajacych przemocy
domowej zabezpieczone
sa w mieszkaniach wspomaganych: w
Brenniku - mieszkanie nr 1 dla 2 os6b -
Dom dla matek (ojcow)
z matoletnimi dziecmi i kobiet w ciazy, w]|
Rui - mieszkanie nr 2 dla 1 osoby,

poradnictwo w CPRPL udzielane jest réwniez osobom niepetnosprawnym,

rejestracja do specjalistéw

Rui mieszkanie nr 3 dla 2 0séb, . 0 penospra® tel. 76 72 43 467 lub osobisci
142 legnicki Legnica-powiat Plac Stowiariski 1, 59-220 Legnica poradnictwo prawne: RW ”'t""“; ane :’ 2 _°5°k | po wezesniejszym uméwieniu, w formie: osobistej, telefoniczne] badz droga € e CPRPL E;K °5°L el
w Rzeszotarach mieszkanie - mieszkanie w siedzibie w Legnic
tel. 76 724 34 65 (sekretariat CPRPL) wtorek 9:00-10:00, $roda 15:00-17:00, czwartek 13:00-14:00 ! elektroniczna viedzb ) Bnicy
" 5 nr 4 dia 2 0s6b, (mozliwa jest telefoniczna konsultacja
tel. 76 72 43 467 (OIK) poradnictwo rodzinne: ) %0b !  ons
’ ! - Por: : w Prochowicach - mieszkanie nr 5 w godzinach pracy specjalistéw)
sekretariat@cpr-powiat-legnicki.eu poniedziatek - piatek 8:00-14:00 o oot
a 1050l
arteterapia i senspoplastyka dla rodzin: o5 X
) catodobowe schronienie dla 0s6b
wtorek i $roda 15:00-17:00 cnodon >
doswiadczajacych przemocy w rodzinie w
Osrodku Wsparcia -Domu dla matek z
mafoletnimi dziecmi i kobiet w ciazy
Pobiedne] (powiat lubariski) - 2 miejsca
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
A U pcno‘lno J " pomoc osobom w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych | doprowadzenie do usamodzielnienia,
wi
N - o pomoc socjalna, doradztwo, pomoc finansowa, pomoc w zakresie przeciwdziatania przemocy
. N " Miejski Zespst Interdyscyplinarny w Chojnowie " waziaiania ) - )
143. legnicki gmina miejska Chojnow e e e domowej: poniedziatek, $roda, czwartek 0 poradnictwo udzielane jest rowniez osobom niepetnosprawnym
ul. Kolejowa 9, 59-225 Chojnéw e '
4 4 i piatek 7:30 - 15:30, wtorek 8:00-16:00 porady prawnika:
tel. 76 81 88 597, tel./fax 76 81 88 218 o "
’ ; 2 razy w miesiacu, po tel. 76 8188 218
e-mail: mops@chojnow.eu
terapeuta ds. uzaleznien:
2 razy w miesiacu: 1 Il czwartek miesiaca w godzinach 13:00 - 18:00, pok. nr 7
terapia dla os6b uzaleznionych:
2 razy w miesiacu: | i Il czwartek miesiaca w godzinach 17:30-19:30
Punkt Konsultacyiny terapia dla 0s6b wspotuzaleznionych:
I. Rynek 20, 59-225 Chojné 2 jesiacu: |11 piatek miesi dzinach 10:00 - 15:00 pok: nr 2 - )
144. legnicki gmina miejska Chojnow bl G eI EBU I T DS I L AN 800 0 poradnictwo udzielane jest réwniez osobom niepefnosprawnym
(Dom Schrama) Konsultant ds. dzieci i miodziezy:
II wtorek miesiaca w godzinach 16:00 — 19:00, pok. nr 2 lub nr 7
11l wtorek miesiaca w godzinach 16:00 - 20:00, pok. nr 2 lub nr 7
pomoc psychologiczna:
I, I, Il poniedziatek miesiaca, 9:00 - 12:00
(rejestracja osobista lub telefoniczna tel: 694 652 592)
Gminny Otrodek Pomocy Spoteczne] praca socjalna:
145 legnicki GUIDTLES pcheincle Ee ettty oA o0l =00 0 oradnictwo udzielane jest réwniez osobom niepetnosprawnym
" & Chojnéw ul. Fabryczna 1, 59-225 Chojnéw wtorek 7:00-16:00 B J PRIy
tel. 76 8188 506 piatek 7:00-14:00
e-mail: ina-chojnow.pl
Punkt jny ds.
_ pray Urzedzie Gminy w Chojnowie )
- mina wiejska nov dwoch ) B ) )
146. legnicki it ul. Fabryczna 1, 59-225 Chojnéw ¢ 0 poradnictwo udzielane jest réwniez osobom niepetnosprawnym (winda)
Chojnéw wtorek lub §roda 9:00-12:00
tel. 76 81 88 506
e-mail: gops@gmina-chojnow.pl
Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej
. gmina wiejska ul. Kopernika 9/5, 58-223 Krotoszyce praca socjalna: - )
147. legnicki ] ° 0 oradnictwo udzielane jest réwniez osobom niepetnosprawnym
© Krotoszyce tel. 76 88783 22 poniedziatek - piatek: 7:30-15:30 P g petnosprawny
e-mail: gops@gops.krotoszyce.pl
Punkt konsultacyjno-informacyjny dla oséb
148 legnicki Dk i rodzin z problemem alkoholowym _ CERpE e 0 Poradnictwo udzielane jest rowniez osobom niepetnosprawnym
Krotoszyce w Krotoszycach pierwszy i trzeci czwartek miesiaca: 14:00-16:00
ul. Kopernika 9/, 59-223 Krotoszyce
Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej )
mina wiejska ul. Legnicka 15, 59-216 Kunice prEEEHEE poradnictwo udzielane jest réwniez osobom niepefnosprawnym
149. legnicki 8 : g poniedziatek , éroda, czwartek 7:00-15:00 0 '

Kunice

tel. 76 85 75 316 , 731 800 017
e-mail: gopskunice@gops.kunice.pl

wtorek 7:00-16:00- pigtek 7:00-14:00

w tym dla 0s6b poruszajacych sie na woézkach inwalidzkich




gmina wiejska

Gminny Punkt jny dla Oséb
Wspétuzaleznionych i Ofiar Przemocy w Rodzinie

pomoc psychologiczna:
poniedziatek 9:00-12:00
specjalista terapii uzaleznien:
pierwszy i trzeci poniedziatek miesiaca 15:30-16:30

poradnictwo udzielane jest réwniez osobom niepefnosprawnym,

150. legnicki B, przy Urzedzie Gminy w Kunicach szczegolowe informacje dot. dostepnych terminow wizyt u specialistow 0 w tym dla 0s6b poruszajacych sig na wozkach inwalidzkich (podnosnik dla
ul. Gwarna 1, 59-216 Kunice w poszczegdlnych miesiacach mozna uzyskaé pod numerem tel. 76 85 75 322 wew. 40 056b na wézku)
tel. 76 85 75 322 wew. 40 telefon zaufania dla dzieci | miodziezy ,Blekitny Latawiec”:
poniedziatek, wtorek i $roda 15:00-17:00
tel. 501318 089
poradnictwo udzielane jest réwniez osobom niepefnosprawnym po
umowa w przedmiocie schronienia, wezesniejszym umowieniu, w formie: osobistej, telefonicznej (w tym
iedzy Gmina Legnickie Pole a Carit bad? poczta elektroni
Gminny Oérodek Pomocy Spofeczne] poradnictwo socjalne | wsparcie, prowadzenie procedury Niebieskie Karty: p%’_"‘s' Z_YZ, "l""q e,g": 'Ge o'e ak.a." fs PR d‘p(’p'.lszfr:ﬂ. A :p‘:;z 9 Eh '°."'u": ok terminy wizyt mozna umawiac telefonicznie
jecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej: ostepnos¢ dla 0s6b stabo i niedostyszacych ustuga tumacza jezyka
151 N— gmina wiejska ul. H. Poboznego 6, 59-241 Legnickie Pole poniedziatek, éroda, czwartek 7:00-15:00 A o & A J o S ; alv B L=y 76 85 82 843
. egnicki miejsce w Schoronisku dla Bezdomnyc migowego on-line
B Legnickie Pole tel. 76 85 82 843 wtorek 7:00-16:00, d o Po——— b troma internetows GOPS . i P T lub osobiscie w siedzibie
syczyzn w Zukowicac strona internetowa GOPS zapewnia wersje kontrastow, jak i rowniez o
e-mail: kontakt@gops-legnickiepole.pl piatek 7:00-14:00 e - s rona internetowa LUES zapewnia wersle oA jaxir ) GOPS Legnickie Pole
4 | motliwosé zmiany wielkosci tekstu i wy
miejsc GOPS znajduia si¢ na parterze budynku
dostepnosc petli inukcyjnej
) ) S ) terminy wizyt mozna umawiac telefonicznie
— Punkt Konsultacyjny ) poradnictwo udzielane jest rowniez osobom niepetnosprawnym
i gmina wiejska o i pomoc psychologiczna: P p . . L 76 8582 843
152. legnicki A ul. H. Poboznego 6, 59-241 Legnickie Pole 0 PO wezeéniejszym uméwieniu, w formie: osobistej, telefonicznej eSS
Legnickie Pole 5 82843 wtorek 14:00 - 16:00 e . - et ub osobiscie w siedzibie
g ym pop dz poczta & GOPS Legnickie Pole
Poradnia Psychologiczno-Psychoterapeutyczna
dla dzieci i miodziezy
. ieisk: w Legnickim Polu  tel. 724 099 722 pomoc { i dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin i dziel jest b . At tnial.
mina wiejska oradnictwo udzielane jest osobom niepefnosprawnym po wezesniejszym
153. legnicki Gl ul. Klasztorna 20, 59-241 Legnickie Pole termin i godzine wizyty nalezy umowic osobiécie lub telefonicznie zaréwno 0 B AGEITE] ; GRS (IO 24
Legnickie Pole na ¢ ; o . uméwieniu w formie: osobiste] lub telefonicznej
przy Gminnej Przychodni Zdrowia w poradni, jak i przychodni
w Legnickim Polu
tel. 76 85 82 825
jalna:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej - .p:akc ? S?C:ak": T
oniedziatek - piatek 7:00-15:
154 N gmina wiejska ul. Woskaj Polskiego. 71, 59-222 Mitkowice sespii ("d . L e adhistracy o poradnictwo udzielane jest réwniez osobom niepefnosprawnym (obiekt
. egnicki esp6t Interdyscyplinarny - obstuga administracyjna:
B Mitkowice tel. 76 88 71 216, 728937461 2 PEEAILELT = R 0 dostosowany do potrzeb 0s6b z niepefnosprawnoscia ruchowa)
I e poniedziatek - piatek 7:00-15:00
: 80Ps@us! . pomoc terapeuty ds. uzaleznien: wtorek 8:30-13:00
Gminna Komisja . .
) izywan emow obstuga administracyjna GKRPA: ) . ) o
ina wiciska przy Urzadzie Gminy w Mitkowicach et ok 21500 poradnictwo udzielane jest réwniez osobom niepefnosprawnym (obiekt nie
155. legnicki Gl ul. Wojska Polskiego 71, 59-222 Mitkowice & [RHSSRELLY 0 jest dostosowany do potrzeb oséb
Milkowice pomoc terapeuty ds. uzaleznieri: : P
tel. 76 88 71 212 2 niepeinosprawnoscia ruchowa)
. N . N czwartek 8:00-11:00
sekretariat@ugmilkowice.net
) Miejsko-Gminny Oérodek Pomocy Spofecznej )
gmina ° praca socjalna:
- emine ul. Lwowska 6, 59-230 Prochowice e ) B )
156. legnicki miejsko-wiejska et 7o 4 e poniedziatek-czwartek: 7:30-15:30 0 poradnictwo udzielane jest réwniez osobom niepetnosprawnym
Prochowice " ’ . piatek 7:00-15:00
e-mail: mgops@mgopsprochowice.pl
pomoc psychologiczna:
Punkt Konsultacyjn $roda 16:00-18:00
onsultacylny rejestracja pod numerem tel. 695 8121006, mozliwa praca zdalna
) przy Urzedzie Miasta i Gminy .
gmina A poradnictwo prawne:
- emine ul. 343, 59-230 ° ) B ,
157. legnicki miejsko-wiejska ol o025 o 3 $roda 16:00-18:00 0 poradnictwo udzielane jest réwniez osobom niepetnosprawnym
Prochowice ; o 3 motliwa praca zdalna pod numerem tel: 503 193 131
e-mail: sekretariat@prochowice.com .
pomoc psychologiczna - profilaktyka depresji oraz promocja zdrowia psychicznego:
poniedziatek 9:00-14:00
czwartek 14:00-18:00
umowy Gminy Ruja
zawarte 2z
Fundacja Raduga (mieszkanie
treningowe) ul. Grodzka 76, 59-220
Gminny Oérodek Pomocy Spofecznej praca socjalna: 8 'Le o 0;
ica oraz
. gmina wiejska Ruja 23, 59-243 Ruja poniedziatek, wtorek, czwartek 7:00-15:00 cgmecaoraz dla 0s6b gluchych i staboslyszacych kontakt SMS pod numerem
158. legnicki Schroniskiem Caritas Diecezji tel. 572 159 064

Ruja

tel. 76 85 80 386
e-mail: kontakt@gopsruja.pl

$roda 7:00-16:00
piatek 7:00-14:00

Zielonogdrsko-Gorzowski
Aktywizujacy dla Bezdomnych Mezczyzn
im. Sw. Siostry Faustyny
w Zukowicach
67-231 Zukowice 139




gmina wiejska

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny w Rui

pracownik socjalny:
$roda 13:00-14:00
radca prawny:
wtorek, raz w tygodniu, po wezesniejszym uméwieniu

umowy Gminy Ruja
zawarte 2
Fundacja Raduga (mieszkanie
treningowe) ul. Grodzka 76, 59-220
Legnica oraz

dla 0s6b gluchych i stabostyszacych kontakt SMS pod numerem

159. legnicki " 59-243 Ruja 23 tel. 76 85 80 386, Schroniskiem Caritas Diecezji
Ruja tel. 76 85 80 386 pedagog: Zielonogérsko-Gorzowskiej Oérodek ELEREDE
$roda 13:00-14:00 Aktywizujacy dla Bezdomnych Mezczyzn
cztonkowie GKRPA: im. $w. Siostry Faustyny
ostatni czwartek miesiaca 10:00-12:00 w Zukowicach
67-231 Zukowice 139
umowy Gminy Ruja
zawarte z
Fundacja Raduga (mieszkanie
Gminny Zespét Interdyscyplinarny @ ie Zespotu inarnego: Gtk .Grodzka UL
. gmina wiejska wRui poniedziatek, wtorek, czwartek godz: 7:00 -15:00, Legnicaoraz dla 0s6b gluchych i stabostyszacych kontakt SMS pod numerem
160 legnicki ’ i i " Schroniskiem Caritas Diecezji
Ruja Ruja 23, 59-243 Ruja $roda godz: 7:00-16:00, ) ! Dlece tel. 572 159 064
tel. 76 85 80 386 piatek godz: 7:00-14:00 AR S R IR Gt
Aktywizujacy dla Bezdomnych Mezczyzn
im. $w. Siostry Faustyny
w Zukowicach
67-231 Zukowice 139
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek - piatek 8:00-15:00
Miejski Osrodek Pomocy Spofeczne] ) budynek dostepny dla 0s6b z niepetnosprawnoscia ruchowa (winda)
161. Legnica Miasto Legnica o choj':::'s:;al‘;’;‘;zf’z';:’Leg“ica IR s 0 program komputerowy ECOG (Europejskie Centrum Ossb Ghuchych) thumacz motliwa komunikaca w jezyku ukrairiskim
tel. 76 722 18 09, 76 722 18 08 76 722 18 09 wew. 2157 Iub 2118 Jezyka migowego
dyzur interwencyjny pracownikow socjalnych (tryb art: 12 a)
7 dni w tygodniu 15:30 - 7:30 tel. 504 476 518
konsultace psychologiczne dla dzieci i mtodziezy oraz 0s6b dorosiych, konsultacie rodzinne,
konsultacie dla par, konsultacje w sprawie dziecka, wsparcie i poradnictwo psychologiczne i
pedagogiczne, wsparcie i interwencie w kryzysowych, ie procedury
Karty:
Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej poniedziatek - piatek 7:30 - 18:00
162 A — Zespst Interwenci Kryzysowe] psychoedukacja dia ossb doznajacych przemoey domowej ~ grupa wsparcia: 0 program komputerowy ECOG (Europeiskie Centrum Os6b Gluchych) thumacz P G .
ul. Okrzei 8, 59-220 Legnica Kazdy czwartek 15:30 - 16:30 jezyka migowego
Tel. 76 72153 42 warsztaty edukacyjne dla rodzicow dzieci w wieku szkolnym ,Cheg rozumie¢ moje dziecko”
marzec - czerwiec oraz wrzesieri - grudzieri
poniedziatek 16:00 — 17:30
spotkania indywi dla os6b doswi przemocy domowej
w godzinach pracy placowki
Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej
163, N . Dom Samotnej Matki 2 Dzieckiem calodobowe schronienie dla matek 2 daieémi (o budynek dl os6b nie h, posiada winde motliwa komunikacja w jgzyku ukraifiskim
ul. Przemystowa 5, 59-220 Legnica i podjazd osrodek catodobowy
tel. 76 722 18 62, 76 722 18 61
specjalistyczna placowka wsparcia dziennego:
poniedziatek - piatek 10:00 do 18:00
Miejski Osrodek Pomocy Spofeczne] (w okresie feryjnym, wakacyjnym i dni wolnych od szkoly
o ) O:rodek Pomocy Terapeutycznej dia Dzlecl - odponiedziatiu Splatku/10:00 215000 program komputerowy ECOG (Europejskie Centrum Osdb Gluchych) tlumacz| W okresie wakacji wedfug ustalonego harmonogramu
164. Legnica Miasto Legnica i Mtodziezy prowadzi w na, doradeza i 0 ' ° ° clug usta m
ul. Okrzei 9, 59-220 Legnica zajecia wychowawcze w grupach Leaieiecnzes B EL L R 2 OCLE R
tel. 76 722 18 39/ 76 722 18 36 zajecia specjalistyczne
zajecia wyréwnawcze
poradnictwo dla rodzicow
Centrum Pomocy Psychologiczno-Pedagogiczne) pomoc specalistyczna dla dzieci, miodziezy i ich rodzin: ) )
165, N — i Doskonalenia Nauczyceli T e T 0 budynek dostepny dla 0s6b iepelnosprawnych, winds, thumacz jezyka ) termin konsultac nalezy
ul. Chrobrego13, 59-220 Legnica migowego uzgodnic telefonicznie lub osobiscie w sekretariacie
tel. 76 723 31 02
P S terapia i wsparcie dla 0sob oraz wspéfuzaleini terapia indy , terapia
166. Legnica Miasto Legnica ul. Powstaricéw Slaskich 10, 59-200 Legnica G TR R R interwencja kryzysowa, Ba/chiabyczne) 0 jezyk rosyjski, jezyk angielski

tel. 76 723 86 10/ 609-488-584

psychologiczne, prawne:
poniedziatek - pigtek 8:00-15:00




Swietlica Terapeutyczna Nr 1

specjalistyczna placéwka wsparcia dziennego
od poniedziatku do piatku 8:00 - 18:00,
w okresie wakacyjnym (lipiec-sierpieri) placéwka czynna od 7:30-15:30
prowadzi dzi $¢w

budynek dostepny dla 0s6b niepeinosprawnych, winda, podjazd

wg grafiku ku do pigtku

167. Legnica Miasto Legnica ul. Kocielna 3, 59-220 Legnica e 0
tel. 76 818 04 05 e a1 WSpIerajaca: mozliwos¢ komunikaci w jezyku ukraifiskim
2ajecia wychowawcze w grupach,
zajecia specjalistyczne,
zajecia wyréwnawcze
specialistyczna placowka wsparcia dziennego
9:00 - 18:00 od poniedziatku do piatku
Swietlica Terapeutyczna Nr 2 prowadzi $¢ wychowawcza, doradczg w okresie wakacji placéwka jest czynna od poniedziatku
168. Legnica Miasto Legnica ul. Jaworzyiiska 77, 59-220 Legnica i wspierajaca: 0 budynek dostepny dla osob niepetnosprawnych, winda, podjazd do piatku (lipiec)
tel. 76 72333 67/ 76 72333 66 2ajecia wychowawcze w grupach, w godz: od 10:00 do 15:00 w miesiacu sierpniu —
2ajecia specialistyczne, przerwa urlopowa
2ajecia wyrdwnawcze
Poradnia dla dzieci i mlodziezy
piatek 8:00-20:00
Fundacja Rﬂdugﬂ . L2 733 2 . . " . . .
e Punkt dla oséb h przemocy ze sq ustalane w
169. Legnica Miasto Legnica psaAl wtorki i érody 15:00-18:00 4 miejsca w mieszkaniu treningowym budynek dostepny dla 0s6b ni h éci od potrzeb Klientéw: Mozliwos¢ komunikaci w
B tel. 733 221272 jezyku ukraifiskim
tel. 733 221 994 . . . .
Projekt Pomocnik I, spotkania z doradca ym,
terapeuta érodowiskowym, interwencje kryzysowe, grupa wsparcia dla os6b doznajacych przemocy
domowej
Monar oddziat dzienny:
Poradnia profilaktyki i terapii uzaleznie poniedziatek-piatek 14:00-19:00 o L . »
o ) ’ i terminy wizyt nalezy uméwi telefonicznie lub osobidcie
170. Legnica Miasto Legnica ul. Okrzei 10 poradnia: 0 o e
59-220 Legnica poniedzialek 8:00-19:00, wtorek-piatek 8:00-17:00 B
Tel. 76 72372 27/ 76 723 72 57 diagnoza, terapia, wsparcie, dziatania profi i
pomoc osobom pokrzywdzonym, ich rodzin i éwiadkéw przestepstw, plac Sowiariski 1,
171, Legnica Miasto Legnica Osrodek Pomocy Pokrzywdzonych Przestepstwem tel.781 621 827 0 budynek dostepny dla os6b niepeinosprawnych
poniedziatek-$roda 8:00-15:00, czwartek 13:00-20:00, pigtek 8:00-15:00, sobota 9:00-14:00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie poradnictwo rodzinne, socjalne:
172. lubariski Lubari-powiat ul. Przemystowa 4, 59-800 Lubarh poniedzialki - cawartki: 7:15 - 15:30, piatek 7:15 - 14:15 0 brak barier architektonicznych
tel. 75 646 11 70 program korekcyjno-edukacyjny dia osob stosujacych przemoc domowa
Osrodek Wsparcia - dom dla matek z matoletnimi dziecmi i kobiet
i . . w cigzy catodobowe schronienie X
173. -|
Iubariski ubarpowiat ul. Hetmariska 34, 59-814 Pobiedna ustugi w zakresie interwencyjnym, zabezpieczenia potrzeb bytowych i opiekuriczo - wspomagajacych FEEER osrodek catodobowy
tel. 75 718 68 14
Osrodek Interwencji Kryzysowej osrodek catodobowy, dyzury specjalistow
- o Smolnik 22, 59-820 Leéna psychologiczne i terapeutyczne; " wg ustalonego grafiku miesiecznego; dyzury poradnictwa
174. -|
ubariski Lubartpowiat tel. 757216715 catodobowe schroniene dla oséb doéwiadczajacych przemocy PO zamieszczone 3 na stronie PCPR
794 591334 w Lubaniu i aktualizowane na biezaco
Miejsko - Gminny Orodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
- . ul. Tadeusza Kosciuszki 7, 59-820 Lesna poniedziatek 7:00 - 16:00, wtorek - czwartek 7:00 - 15:00 ) )
175, L
lubariski es$na tel. 75 303 07 20 piatek 7:00-14:00 0 brak barier architektonicznych
Centrum ustug Spotecznych
poradnictwo terapeuty uzaleznier:
Punkt Konsultacyjny Kazdy cawartek miesiaca: wediug grafiku ustalonego na dany miesiac
176. lubariski Leéna ul. Pocztowa 10, 59-820 Lesna poradnictwo psychologiczne: 0 terminy wizyt nalezy umowi telefonicznie
kom. 534 531 802 wezesniejsze umowienie telefoniczne, radca prawny 2 razy w miesiacu
(wg grafiku przekazanego mieiac wczesniej)
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
Miejski Orodek Pomocy Spofecznej Lubarh poniedziatek, $roda, cawartek 7:30 - 15:30, wtorek 7:30 - 17:00,
177. lubariski Lubari-miasto Plac Lompy 1, 59-800 Lubari 0 brak barier architektonicznych wg grafiku ustalanego miesiecznie

tel. 75 646 44 96

piatek 7:30 - 14:00
porady prawne (tytlko dla os6b j ze $wi i pomocy
uméwic telefonicznie 75 646 04 11

termin wizyty nalezy




Punkt Konsultacyjny dla Oséb i Rodzin
2 Problemem Uzalezniert

je w sprawach zwi 2 rozwiazywaniem problemu
konsultant:
poniedziatek - czwartek: 9:00 - 13:00
instruktor terapii uzaleznieri:
co druga éroda 16:00 - 19:00

terminy wizyt nalezy uméwic telefonicznie

178 lubariski Lubari-miasto oraz Przeciwdziatania Przemocy psycholog/ specialista przeciwdziatania przemocy: brak barier architektonicznych o
ul. 7 Dywizji 14, 59-800 Lubard czwartek 14:00 - 19:00, piatek 9:00 - 14:00 75646 44 55 lub osobiécie u konsultanta
tel. 75 646 44 55/99 specjalista psychoterapii uzaleznier:
poniedziatek 14:00 - 19:00
radca prawny:
co 2 wtorek w miesiacu: 14:00-17:00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
fedziatek 7:15 - 16:15, wtorek - czwartek 7:15 -15:15
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poniecziale k200 1000 S —
179 lubariski Lubari-gmina ul. Dabrowskiego 19, 59-800 Lubark LIRS : brak barier architektonicznych (UL i VG MR S S
o o2 93 50 poradnictwo prawne: 75 646 59 36
: w kazdy wtorek 9:00 - 13:00
zapisy pod nr tel. 75 646 59 36
Lubaniskie Stowarzyszenie Abstynentéw "ODNOWA" pomoc terapeutyczna dla oséb uzaleznionych i ich rodzin
180. lubariski Lubari-gmina ul. Dolna 8, 58-800 Lubark oraz 0s6b dotknietych przemoca w rodzinie: brak barier architektonicznych terminy wizyt nalezy uméwié telefonicznie
kom. 519 414 122 wtorek 17:00 - 19:00, sobota 14:00-18:00
Gminny Osrodek P Spofeczne] budynek dla 0s6b i inda),
181 barisk o T romnte 20, 26,200 orrarr ) poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: udyne ko o2y (winda),
. ubariski szyna ul. Wolnosci 20, 59-830 Olszyna rach ) ezplatne korzystanie z ustugi
i U poniedziatek 7:00 - 16:00, wtorek - czwartek 7:00 - 15:00, piatek 7:00 - 14:00 Ui e B
tel. 757212273 tumacza jezyka migowego
poradnictwo psychologiczne:
Punkt jno - iny dia Os6b Uzaleznionych od w kazda érode miesiaca 8:00 - 10:00
] o el budynek dla 0s6b i h (winda),
182 barisk o Alkoholu, Narkotykéw oraz Ofiar Przemocy w Rodzinie poradnictwo terapeutyczne: e Cerminy wiayt naledy umGwié telefonicant
3 ubariski szyna T T PG s g ::lp atne »Drz\k/s anie z ustugi erminy wizyt nalezy uméwic telefonicznie
umacza jezyka migowego
tel. 757212273 grupy wsparcia dla 0s6b po przebytej terapii SRR mEEE
w kazdy czwartek 8:00 - 10:00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
oniedziatek 8:00 - 16:00
Gminny Orodek Pomocy Spolecznej Plateréwka  59-816 w‘:orek iatek 7:00 - 15:00 wg grafiku ustalonego miesiecznie, terminy wizyt nalex
183 ubariski Plateréwka Plater6wka 20 sycholo pr:z -2k ¢ umgo'wic' te\:fonfc;nwe e
tel. 75722 16 90 psycholog
radca prawny:
pierwszy piatek miesiaca 10:00 - 11:00
Punkt Konsultacyiny poradnictwo terapeuty uzaleznier:
184. lubariski Plateréwka 59-816 Plateréwka 20 druga | czwarta éroda miesiaca: 11:00-13:00
tel. 75 722 16 90 konsultant: Pan Piotr Konopnicki tel. 664 461 086
Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: e arafiks ustalanca micsiecanie, terminy winyt nales
185. ubariski Siekierczyn Siekierczyn 296, 59-818 Siekierczyn poniedziatek, éroda, czwartek 7:30 - 15:30, wtorek 7:30-16:30, brak barier architektonicznych e umgdwic, (eweefomc'zme TEIRIEEy
tel. 7572217 30 piatek 7:30 - 14:30
Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleinier
- - i Przemocy w Rodzinie oradnictwo psychologiczne - raz w miesiacu po wezes 6 si ) ) wg grafiku ustalanego miesiecznie terminy wizyt nale
186. lubariski Siekierczyn - < e P Peyenoloe| acu P N brak barier architektonicznych e €0 miesie v wizvt nalezy
Siekierczyn 296, 59-818 Siekierczyn umowic telefonicznie
tel. 7572217 30
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
Miejski Osrodek Pomocy Spofeczne] godziny otwarca placowki: pracownicy socjalni przyjmuja:
187 lubariski $wieradow-2dréj ul. 11 Listopada 35, 59-850 $wieradow-2dr6j poniedziatek 8:00 - 16:00, brak barier architektonicznych poniedziafek 13:00 - 16:00
tel. 7578163 21 wtorek - piatek 7:30 - 15:30 wtorek - piatek 8:00 - 11:00
Punkt Konsultacyjno - Informacyjn CIEE S
Y] yiny poniedziatek 16:00 - 19:00
(w ramach pracy MKRPA) b8 oo o et taalozmionveh | rodain W dwa czwartki m-ca Punkt udziela wsparcia
. . zale zin:
188 Jubariski dréj ul. Pitsudskiego 15, pok nr 1 domofon nr 2, 59-850 Swieradéw- 8rupa wsp 1500 a000 Y konsultacje poprzez kontakt telefoniczny przy ul. Sanatoryjnej 3,
2droj ! " w godz: 15:30-17:30

tel. 664 461 086

grupa wsparcia dla os6b doznajacych przemocy w rodzinie:
drugi i czwarty czwartek miesiaca 15:30 - 17:30




Powiatowe Centrum Pomocy Rodzi
Osrodek Interwencji Kryzysowej

poradnictwo psychologiczne: poniedziatek - pigtek 7:30-15:30
poradnictwo prawne:
$roda 8:30 - 10:30,
czwartek 8:00 — 15:30

poradnictwo socjalne:
poniedziatek — piatek 7:30-15:30

grupa wsparcia dla kobiet doznajacych przemocy domowej: w érody o 16:00

Powiat Lubiriski zapewnia miejsca
schronienia w ramach Oérodka
Interwencji Kryzysowej PCPR w Lubinie

miejsce schronienia dla oséb
znajdujacych sie w sytuacji kryzysowej,
w tym doznajacych przemocy domowej:

wadtuz ul. Skiadowej przed gtéwnym wejéciem do PCPR wyznaczono miejsca
parkingowe dla 0séb
2 niepetnosprawnosciami

189 lubifiski Lubin-powiat obok glownego wejscia znajduje sie podjazd dla os6b
P ul. Sktadowa 3, 59-300 Lubin; Warsztaty dla rodzicow ,Bad? dobrym rodzicem”: liczba miejsc: 5 8 gz nie‘ o r’aw‘n oéfi:m_‘ J
tel. 76 847 96 91 drugi | czwarty wtorek miesiaca w godz: 14:30 - 15:30 peinosp
miejsce schronienia w szczegolnosci dla o )
) U N ) 11a W szczege nos na parterze znajdue sie toaleta praystosowana dla 0sob
grupa wsparcia dla rodzicow ch dzieci hw pieczy matek 2 mafoletnimi dziecmi i kobiet w ! 2VStos:
! OBy o ) 2 niepetnosprawnosciami
w drugi i czwarty poniedziatek miesiaca w godz: 11:00 - 12:00 ciazy
liczba miejsc: 5
grupa wsparcia dla rodzin pefniacych funkeje rodziny zastepczej i prowadzacych rodzinne domy
diecka: w kazdy ostatni czwartek miesiaca w godz: 10:00 - 11:30
program psychologi dla oséb przemoc domowa
program korekeyino-edukacyiny dla 0séb stosujacych przemoc domowa
wadluz ul. Kilifiskiego przed gtownym wejéciem do MOPS wyznaczono
miejsca parkingowe dla 0sob
) ) ) ) ) S 2 niepetnosprawnosciami
poradnictwo socjalne, rodzinne, wsparcie, wszczecie procedury Niebieskie Karty:
jedziatek - piatek 7:30 - 15:30
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubinie el e S ) na parterze znajduie sie toaleta przystosowana dla 0s6b
omoes Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej w ! 2ystos
ul. Kilifiskiego 25a i s s 2 niepetnosprawnosciami
190. Jubifiski Lubin-miasto 59-300 Lubin it ) AN
tel. 76 746 34 19 (ELCE LT (TS schronienie dia 4 05 w budynku jest samoobstugowa platforma/winda dla 0séb
¢ : sroda 11:30 - 15:30 (razem 7 dziecmi) ! sorme
e-mail: mops@mops.lubin.pl ) ! B ) N , z niepetnosprawnosciami
Celem uzyskania porady prawnej wymagane jest od bad?
terapeuty Sekeji Profilaktyki Uzalezniers
SR/ SR LA BN na parterze, pok. 102, istnieje mozliwosc zafatwienia sprawy
2 merytorycznym pr ikiem bez koni i ia na pietro -
informacja u pracownika ochrony
spotkania indywidualne:
Poradni terapeuty i (w tym poradnictwo matzeriskie, rodzinne,
wychowawcze)
dla 0s6b w kryzysie:
Miejski Oérodek Pomocy Spofecznej w Lubinie P, Y ?’ o
Sekcja Profilaktyki Uzaleinie: (SPU) P 1o 3‘:;‘
oraz Punkt Konsultacyjny et s wadluz ul. Kilifiskiego przed glownym wejéciem do MOPS wyznaczono
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie przy MOPS _ Zajecagrupowe: _ miejsca parkingowe dla 0séb z niepetnosprawnoéciami
. o Grupa dla os6b doswiadczajacych przemocy domowej:
Al. Niepodlegtosci 31 S A
59-300 Lubi . jeci: dby ja si rte
191. lubiriski Lubin-miasto " ubin grupa dla miodziezy: 0 FEI LR BUO CRISE IR R [FEUSP,
(wejécie od strony ul. Kilifiskiego) B ek 1500 w pomieszczeniach 7 dostepem do toalety
tel. 76 847 63 55, 723 207 707 . . . o " " i
miejsce spotkari - Sekcja Profilaktyki Uzaleznier Al. Niepodlegtosci 31 B )
o W budynku na parterze dostepna jest réwnie? druga toaleta dla oséb
Askiego 25a, 59-300 Lubin, pokéj 219, 227 Jecla grupowe: 2 niepetnosprawnoéciami:
4830 2 grupa dla 0s6b uzaleznionych:
" wtorek 15:50 - 17:50
piatek 16:00 - 18:00
grupa dla 0s0b wspofuzaleznionych:
cawartek 16:30
miejsce spotkari - Dom Dziennego Pobytu "Senior" ul. Sienkiewicza 3 (parter, boczne wejscie)
Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej ) - -
odjazd dla 0s6b z niepetnosprawnosciami
ul. Ksiecia Ludwika I nr 3, 59-300 Lubin poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: pocjaz Z niepeinosp !
102, Lbinami
it Wt tel. 76 817 18 68, poniedziatek, éroda, czwartek, piatek 7:30 - 15:30, 0 el R
768440224 wtorek 8:00 - 16:00 N . . Eriami
* w budynku jest toaleta dla 0s6b 2 niepefnosprawnosciami
gops@ug.lubin.pl
Punkt Konsultacyjno - Diagnostyczn
LeRLELAL e S \ . ) podjazd dia 0s6b 2 niepetnosprawnosciami
ul. Ksigcia Ludwika | nr 3, poradnictwo i terapia dla 0s6b z problemen uzaleznienia i ich rodzin oraz dla 0sdb doznajacych
59-300 Lubin rzemocy i sprawcéw przemocy:
193 Jubiriski Lubin-gmina przemocy I sp przemocy 0 w budynku znajduje sie winda

(I pietro, pokéj nr 309)
Tel. 76 8403171

wtorek godz: 9:00-18:00,

w budynku jest toaleta dla os6b z niepetnosprawnosciami




Gminny Oérodek Pomocy Spofecznej w Rudnej
Pl. Zwyciestwa 5, 59-305 Rudna

poradnictwo socjalne i wsparcie,
wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek, wtorek, czwartek 7:00 - 15:00;
sroda 7:30 - 17:00,

podjazd dla 0s6b z niepetnosprawnosciami

194 Iubiriski Rudna roda 72 w budynku znajduje si winda
tel. 76 724 68 51 piatek 7:00 - 13:30
ops@gops.rudna.pl w budynku jest toaleta dla 0séb 2 niepetnosprawnosciami
gops@gop P pomoc psychologiczna: ynkul petnosp
poniedziatek 12:30 - 16:30
djazd dla 0s6b 2 niepels sciami
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych i Ich Rodzin ) . ) ) pociezd €la 0s6h 2 niepeinosprawnosciam!
o e 58,308 Ao dla ossb hi h, pomoc dla 0s6b doznajacych przemocy
195. lubiriski Rudna - ZWycle b domowej: w budynku znajduje sie winda
tel. 76 724 68 51 wew. 112, bezposredni 76 847 90 35 piatek 13:00 - 16:00 ) - o
w budynku jest toaleta dla 0s6b 2 niepefnosprawnosciami
przed budynkiem wyznaczone jest miejsce parkingowe dla 0s6b
2 niepetnosprawnosciami
P N S poradhictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: » )
anny 02 o poniedziatek, $roda, czwartek, piatek 7:30 - 15:30, w budynku jest toaleta dla 0s6b
ul. Kosciuszki 1, 59-330 $cinawa v HE 0o
196 b e wtorek 8:00 - 16: 2 niepetnosprawnosciami
tel. 76 841 26 20 . N " " " PRI
° poradnictwo prawne oferowane jest wsparcie dla 0s6b z niepetnosprawnosciami,
e-mail:mgops@scinawa.pl Pores ane e
(po wczeéniejszym umowieniu wizyty) w szczegéInosci:
- dia 0s6b gluchych
- dla 0s6b stabostyszacych:
) . punkt miesci sie w budynku UMiG Scinawa w samym centrum miasta dla
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny . o :
! ) 0s6b awnych dostepna forma sa: wy pray
ds. F ) e '
A budynku miejsca parkingowe dla 0sob niepetnosprawnych oraz winda
Narkomanii i Przemocy ”
N . . . zewnetrzna i wewnetrzna
o » W Rodzinie poradnictwo, wsparcie, konsultacje:
197. lubiriski Scinawa . L
ul. Rynek 17, 59-330 $cinawa poniedziafek 9:00 - 15:00 L o
przy wejéciu do urzedu po prawej stronie znajduje si¢ tablica tyfloplanowa
ko] nr 32, 3 pigt o I Lo
(poksj nr 32, 3 pietro) w sekretariacie na | pietrze (poksj 11) jest mozliwosé komunikacji os6b
Tel. 76 740 02 23 °
niedostyszacych
porady specjalistéw: psychologa, psychoterapeutdw, terapeuty rodzin, terapeuty uzaleznier,
doradcéw rodzinnych, pedagoga, logopedy, doradcy zywieniowego:
wdni ie w godzi iowych po iej rejestracii
(rejestracja czynna 9:00 - 17:00):
Specialistyczna Poradnia Rodzinna warsztaty, wyklady i spotkania grup wsparcia o charakterze profilaktycznym, edukacyjnym,
im. $w. Joanny Beretta Molla terapeutycznym adresowane do rodzicéw, rodzin, 0séb indywidualnych
RS A M R e, oradnia mieci sig na parterze budynku posiada podjazd wraz 2 porecza dia
198. [Ubinski Libin=missto 59-300 Lubin v, i na biezaco har spotkaniindy oraz informacie o B s S ; ey . :a Mjézku TEBEIICER]
wnych
planowanych warsztatach i wykladach dostepne na stronie internetowej: @ po! €
tel.. 697 672 275, www.pr.diecezja. legnica.pl/lubin
e-mail: poradniajbm@diecezja.legnica.pl
spotkania ze specialistami, jak réwniez udziat
w warsztatach, wykladach
i innych spotkaniach jest bezptatny i anonimowy
wymagane jest jedynie i je checi
psycholog :
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie wtorek 7:00 -15:00
) ul. Szpitalna 4, 59-600 Lwéwek Slaski poradnictwo prawne: ymag j na
199 Iwéwecki Lwéwek Slaski-powiat ) tak : )
KPS tel/fax. 75 782 56 17 $roda 13:00 - 14:00 poradnictwo prawne i psychologiczne
pcpr@powiatiwowecki.pl poradnictwo socjalne:
poniedziatek - piatek 7:00 - 15:00
Osrodek i j Opieki i
¢l Dpield ps ) ) pomoc kierowana jest do dzieci i mtodziezy do 21 roku zycia oraz ich rodzin lub opiekunw:
dla dzieci i w Lwéwku $laskim, dlagnozy | porady psychologiczne
przy Powiatowym Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Lwowku ot e owa
200. Iwéwecki Lwéwek Slaski-powiat | Slaskim (budynek spéfki w Lwéwku Sl. przy ul. Morcinka 7, Il Py pia incy ' " BruP tak

pigtro)

wsparcie psychologiczne i srodowiskowe
poniedzialek - piatek 8:00 - 20:00
po wezesniejszej rejestracji




Starostwo Powiatowe
ul. Szpitalna 4,

nieodptatna pomoc prawna: Lwéwek $laski, ul: Szpitalna 4
$roda 12:00 - 16:00
czwartek 12:00 - 16:00
piatek 8:00 — 12:00
Gryféw $laski, ul: Kolejowa 44 (biblioteka nr 1)
poniedziatek 14:00 - 18:00
piatek 14:00 — 18:00

osobom ze znaczng niepefnosprawnoscia ruchowa, ktére nie moga stawic sie
w punkcie osobiicie oraz osobom doswiadczajacym trudnosci w
komunikowaniu sig, o ktérych mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 2011 1: o
jezyku migowym i innych érodkach komunikowania sig, moze by¢ udzielana
nieodptatna pomoc prawna lub $wiadczone nieodptatne poradnictwo
obywatelskie, takze poza punktem albo za posredni srodkéw

osoby zainteresowane moga zapisac sie na porade,
dzwoniac do Starostwa Powiatowego pod numer
tel. 75 782 28 22
motliwa jest takze rejestracja bezposrednio na stronie
https://zapisy-np.ms.gov.pl/

porozumiewania sig na odlegtos¢

pomoc prawna i

201 o . 4 ’ - awn
Iwowecki Lwwek Slaski-powiat 59-600 Lwowek Slaski Dt potSossemdisicsob ) et ewa ) ) obywatelskie przystuguja osobie uprawnionej, ktora nie
. PR wtorek 14:00 - 18:00 mozliwos¢ zapewnienia thumacza jezyka migowego ) SR | ;
Teren powiatu Iwéweckiego o ° jest w stanie ponies¢ kosztéw odpfatnej pomocy
czwartek 14:00 — 18:00 w przypadku porad prawnych w punkcie w B gt v
Lubomierz, PI. Wolnosci 1 Gryfowie Slaskim oraz w Mirsku istniej mozliwosé zapewnienia asysty | ., P ownel W tym osoble fizyczne] prowadzace)
P ’ h o PR jednoosobowg dziatalnos¢ gospodarcza niezatrudniajaca
poniedziatek 8:00 — 12:00 osobom uprawnionym majacym trudnosci w samodzielnej realizacji porady, ” P ;
wtorek 9:00 -13:00 w 6Inosci z powodu i wieku albo YchiceShivicioeies ot R DlOKY
Wileri, ul: Kosciuszki 1a (dostepny dla osob ni awnych) innych okolicznosci zyciowych
wtorek 9:00 — 13:00
Miejsko - Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej
ul. Ubocze 300, 59-620 Gryfow Slaski " n N q q el
202, — Gryfbw Slaski oS TETEH poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty, .
mgo'ps @gryfow.pl poradnictwo psychologiczne: poniedziatek - pigtek 7:00 - 15:00
wsparcie psychologiczne
tel. 75 307 00 54
Punkt - dla Os6b L ich
Rodzin oraz Os6b Doswiadczajacych Przemocy w Rodzinie S
ul. Ubocze 300, 59-620 Gryfow $laski poracnict peutyczne:
i poniedziatek 15:15-17:15
mm's pk@gryfou.pl czwartek 15:15 - 17:15
203. Iwéwecki Gryfow Slaski 0 ymagana wczesniejsza rejestracja
Zespotu ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
jedziatek 15:15-17:15
ul. Ubocze 300, 59-620 Gryféw Slaski B doris 1715
tel. 579 993 286 e
mgops.zi@gryfow.pl
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek - pigtek 7:00 - 15:00
Miejsko - Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej terapeuta: Stowarzyszenie ,Przystan” Schronisko dla
208 —— . Pl. Wolnosci 1, 59-623 Lubomierz wtorek 15:30 - 18:30 Bezdomnych im. $w. Brata Alberta w o
. tel. 75783 3139 spotkania grupy AA Qo vadis: Leénej
poczta@mgopslubomierz.pl sobota 19:00 liczba miejsc: 1
poradnictwo prawne:
poniedziatek 9:00 - 13:00
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
205 — Ny — Al Wojska Polskiego 27, 59-600 Lw6wek Slaski poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: .
. g tel. 75 645 32 32 poniedziatek - pigtek 7:00 - 15:00
mgops@Iwowekslaski.pl
- . . . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: Stowarzyszenie , ,Przystari " Schronisko
Miejsko - K P 0 .
206 Iwéwecki Mirsk e °p|:¢"\:,'::x§§?ﬁess e cl\:::: el poniedziafek - pigtek 7:30-15:30 dia Bezdomnych im: Sw: Brata Alberta w telefoniczne umawianie terminu spotkari
. oy it ) terapeuta uzaleznieri w kazdy poniedziatek i érode 16:00 - 19:00 oraz Leénej P
3 ), gOp! P! kazdy wtorek 17:00 - 20:00 liczba miejsc: 4
Mielsko - Gminny Oérodek Pomacy Spolecans] ull Tadeusza poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
y dziatek 8:00 - 17:00;
207. Iwéwecki Wien Kosciuszki 26, 59-610 Wleri tel. 75 713 65 83 e ek 7120 1530: 0 Tak
sekretariat@mgopswlen.pl piatek 7:30 - 14:30
bezptatne poradnictwo psychologiczne:
dwa razy w miesiacu,
A X Gabinet Psychologiczny co druga éroda miesiaca: wymaga wczes 6 sie
208.
Ricveck et ul. Kosciuszki 1A, 59-610 Wlers 9:00 -13:00* 0 te tel. 75 713 65 83
13:00 -17:00*
*- godziny pracy gabinetu sg naprzemienne
poradnictwo psychologiczne, prawne i socjalne (grafik zamieszczony na stronie www:pcprmilicz.pl) -
R C T Ry obowiazuje rejestracja telefoniczna lub osobista Osrodek Interwencji Kryzysowej
209, —_— Mg ) Pt B, SR godziny otwarcia placéwki: poniedziatek - piatek 7:30 - 15:30 ul. Trzebnicka 4, 56-300 Milicz w siedzibie PCPR znajduje slen;i):pdé:;:s\;/::/:“s:;ﬁzarnl oraz toaleta dla os6b S SN S

tel. 7138413 84

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej i Ni Oby
poniedziatek, wtorek, czwartek 16:00 - 20:00
$roda, pigtek 10:00 - 14:00

4 miejsca

www.pcprmilicz.pl




Gminny Oérodek Pomocy Spofecznej

poradnictwo socjalne i wsparci
poniedziatek - pigtek 7:30 - 15:30

wszczynanie procedury Niebieskie Karty, darmowe poradnictwo prawne w Urzedzie Gminy

Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Trzebnicka 4, 56-300 Milicz

210 milicki Cieszkéw ul. Sikorskiego 45, 56-330 Cieszkow °
tel. 71384 81 08 LA S
: poniedziatek 10:00 - 14:00, éroda 7:30 - 11:30 4 miejsca
A ) ) o ) ) o Osrodek Interwencji Kryzysowej
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: P
211 milicki Kroénice ul. Kwiatowa 4A, 56-320 Krosnice $roda 8:00 - 16:00, pozostate dni robocze 7:15 - 15:15 SR ez toaleta dla os6b niepetnosprawnych
tel. 71716 08 48 "
4 miejsca
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziafek - piatek 7:30 - 15:30
N ) - ) Osrodek Interwencji Kryzysowej
Osrodek Pomocy Spotecznej w Miliczu poradnictwo prawne dwa razy w miesigcu wedtug grafiku ul. Trzebnicka 4. 56-300 Milicz
212. milicki Milicz ul. Trzebnicka 2A, 56-300 Milicz poradnictwo psychologiczne w kazdy wtorek g ' siedziba OPS do potrzeb 0s6b ni h
tel. 713841349, 7177892 10 porady specjalistyczne odbywaja sie po wczesniejszym ustalenaiu terminu w OPS Ot
Punkt Interwencji Kryzysowej dla Ofiar Przemocy domowej ul. Lipowa 1, 56 300 Milicz
w godzinach pracy OPS
,Salus Pro Publico” Punkt Konsultacyjno-Interwencyjny ~ dla
ossbz i i i oraz dia sychiatryczne oradnictwo do uzgodnienia w rejestracji, godzin)
213, icd bl ORch DLt stvch Brasocy KL Rejestracja czynna od 8:00 - 16:00 Py g 71 je¢ zmieniaj sigw miar dostJ nos'c: ;egra euz
Wojska Polskiego 21 56-300 Jestracla czy g ¢ Przyig Jasle & dostep! peuty
tel. 7138319 42
Punkt Pomocy Prawnej w tym mediacja:
Iss':"““"l‘:f’ P°‘;’;"‘I‘I"”,et"" °'e’:'3“1’7 poniedziatek godz: 8:00 - 12:00 ( mediator) e R
214, olesnicki Oleénica-powiat CLEEIEEE M U0, (.4 wtorek 11:30 - 15:30 0 obiekt przystosowany do potrzeb 0séb niepetnosprawnych
56-400 Olesnica o 80 1200 tel. 570 926 267
Tel. 570 926 267 od 8.00 do 15.00 o 800 1200 08:00 - 15:00
piatek 8:00 - 12:00
2apewnienie bezptatnego poradnictwa
konsumenckiego | informacji prawnej w zakresie ochrony
intereséw konsumentow,
sktadanie wnioskéw w sprawie stanowienia
i zmiany przepisow prawa miejscowego w zakresie
e wstepowan o prestoRbereéo srewach v
TSP ST MGIm, Crl Sk Powiatowy Rzecznik Konsumentow v ’ raw :'ntereséw ’ !
oo oteinic " prayimuje: pkonsumentéw
215. lesnicki lesnica-powi k. 313 (I pi : jek 6b niepeh h ’
olesnicki Olesnica-powiat po 3te|se(h :letro) o o 00 0 obiekt przystosowany do potrzeb os6b niepefnosprawnycl Fo———_
71/ 314 M‘ 5 piatek 9:00 — 12:00 delegaturami Urzgdu Ochrony
o 71,314 02,20 Konkureni i Konsumentow, organami Inspekci
j oraz , do
ktérych zadar statutowych nalezy ochrona interesow
konsumentow,
wytaczanie Powodztw na rzecz konsumentéw oraz
wstepowanie za ich zgoda do toczacego sie
postepowania w sprawach o ochrong interesow
konsumentéw
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
fedziafek - piatek 7:30 - 15:
Miejsko - Gminny Oérodek Pomocy Spofecznej rat’;‘li‘:cz'a:zt af’r.'f:ekw7s?: dzibsi:gP s .
216 oleénicki Bierutéw ul. Kolejowa 7, 56-420 Bierutéw = YEEAIERITE 0 ’ A o
72 310 60 61 poniedziatek - piatek spotkania u pracownika
- 7:30- 10:00 | 14:00 - 15:00
kierownik przyjmuje interesantéw w kazda $rode 12:00 - 14:00
nieodpfatne poradnictwo obywatelskie, w tym mediace:
Osrodek Kultury i Sportu ) )
e " ul. Prayjaciét Zolnierza 14a, 56-420 Bierutéw poniedziatki 08:00 - 12:00 _ o (et iR ek uiHiE Bt ket
217. olesnicki Bierutow 0 obiekt przystosowany do potrzeb os6b niepetnosprawnych po uprzedniej rejestracji telefonicznej

Tel. 570 926 267

0d 8.00 do 15.00

wtorek 08:00 - 12:00
$roda 08:00 - 12:00
czwartek 08:00 - 12:00
Pigtek 08:00 - 12:00

8:00 - godz:15:00




Punkt Konsultacyjny Alkohol, Narkotyki
Przemoc w Rodzinie Bierutow

osoby zagrozone uzaleznieniem, uzaleznieni,

218. olesnicki Bierutow ul. Kolejowa 7 poniedziatki 18:00 - 20:00 0 e
Tel. 71 314-64-61
Pigtro pokdj 117 wejscie od strony boiska ORLIK
Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej 5 5 B N N L N . N L
_— poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: termin konsultacji z psychologiem nalezy umawiaé za
219. olesnicki Dobroszyce ul- Rynek 21, 56-410 Dobroszyce poniedziatek - pitek 8:00 - 16:00 0 posrednictwem pracownika socjalnego GOPS
tel. 7139912 57, 71380 13 10 g ?
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej P ) ) P R —— "
20 daindows Kioda Y e oepf Lo e poradnictwo socjalne | wsparcie, wszczynanie procedury NK: o ermin konsultac z psychologiem nalezy umaiaé za
o ea a5 1700 poniedziatk - piatki 7:30 - 15:30 posrednictwem pracownika socjalnego GOPS
poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
Gminny Punkt Informacyjny poniedziatki 9:00 - 13:00, $rody 14:00 - 18:00
21. olesnicki Daiadowa Kioda ul. Stoneczna 7a, 56-504 Dziadowa Kioda 0
tel. 6278517 18 poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne:
1xw miesiacu w piatek
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
iedziatki 7:30 - 16:30, wtorki - czwartki 7:30 - 15:30,
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej ponieczialid 7 1amy AP .
222. olesnicki Miedzyb6rz ul. Kolejowa 13, 56-513 Migdzyb6rz (ER 7R ; 0 S ol et
ol 62 o 6148 1ok 62 60 50 148 7a posrednictwem pracownika socjalnego MGOPS
- poradnictwo psychologiczne:
2w miesiacu w érody od 10:00 do 14:00
Punkt Konsultacyjny dia Oséb Uzaleznionych it NP .
oradnictwo psychologiczne, terapeutyczne:
223. olesnicki Miedzyb6rz ul. Kolejowa 13, 56-513 Migdzybérz s B ‘g 155 1000 G 0
Tel. 62 60-66-148 lub 62 60-66-144 S :
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
NN — $rody 7:00 - 17:00, pozostate dni robocze 7:00 - 15:00 Schronisko $w: Brata Alberta dla
+ : Bezdomnych Mez in konsultacji psychologa nal iac
224. oleznicki Oleénica-gmina ul. Wojska Polskiego 78, 56-400 Olesnica iR R G D (e e abiekt przystosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych termin konsultacji psychologa nalezy umawia¢
ol eotosa1a 2w miesiacu tel. 71 399 86 12 za posrednictwem pracownika socjalnego GOPS
: poradnictwo psychologiczne: Fundacja Zacisze Grazyny
poniedziatek - wtorek 8:00-11:00 tel. 883 263 153
Centrum Psychologiczne Mindhill
225. Olesnica-gmina ul. Spacerowa 3, 56-400 Olesnica - po wezesniej swieniu sie 0
tel. 500 344 005
Gminna Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Olesnicy
- ) , Urzad Gminy Oleénica od poniedziatku do piatku 7:45 - 15:45, w érody do 17:00 osoby zagrozone uzaleznieniem, uzaleznieni,
226. lesnick Olesnica— 0
clesnickd esnica=gmina ul. 11 Listopada 2456-400 Olesnica cztonkowie ich rodzin
Tel. 71 314-02-23,
poradnictwo rodzinne
poradnictwo psychologiczne
poradnictwo pedagogiczne
konsultacje i porady udzielane sa bezpfatnie
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie acind ) o odb |
rejestracja do odbywa si o
227 olesnicki Olesnica-powiat ul. Stowackiego 10, 56-400 Olesnica Jestracy < W ocbywa sig 0 obiekt przystosowany do potrzeb 0séb niepetnosprawnych
314,01 78 8:00- 15:00 tel. 603 640 888
warsztaty r
ywania korekcyjno - dla przemocy domowej
model Duluth): poniedziatki 15:30-17::
del Duluth dziatki 15:30-17:45
Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna w Olesnicy dzieci, miodziez, rodzice i nauczyciele 2 terenu gmin
228 olesnicki Olesnica — powiat 56-400 Olesnica; ul. Wojska Polskiego 67-69 poniedziatek, $roda, czwartek i piatek : 8:00 - 15:00 a we wtorek nieczynne 0 obiekt przystosowany do potrzeb 0s6b niepetnosprawnych Powiatu olesnickiego

Tel./fax. 7131432 78;




Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wojska Polskiego 13, 56-400 Olesnica
tel. 71-721-89-00

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek-piatek 7:30 - 15:30
ul. Armii Krajowej 2, 56-400 Olesnica

poradnictwo psychologiczne i terapeuty uzaleznien:
wtorek, czwartek, pigtek 7:30 - 15:30, tel. 71 721 89 06

poradnictwo psychologiczne dla obywateli Ukrainy:
poniedziatek, czwartek 7:30 - 15:30, tel. 71 72189 06

i ictwo, wsparcie trening 4ci spofecznych, trening

obiekt przystosowany do potrzeb oséb niepefnosprawnych

https://www.mopsolesnica.gov.pl/kontakt/tlumacz-jezyka-migowego

kontakt przez pracownika MOPS w Olesnicy,
po wezenie] P s
ub osobiscie

229 olesnicki Oleénica-miasto RS, - ] A " PR )
ePUAP. /n81b5rSfev/skrytka umiejetnosci zyciowych, spotkania integracyjne w Klubie Integracji Spotecznej: poniedziatek-piatek informacja o sposobie komunikowania sig z Miejskim O$rodkiem Pomocy w jednostce mozliwa jest komunikacja z klientem
e-doreczenia. AE.pl-67097-72482-CWSAC-16 11:30 - 15:30, tel. 537 990 690 Spofecznej w Oleénicy przez osoby niestyszace lub stabo styszace lub z innymi w jezyku ukraifiskim
e-mail: sekretariat@mopsolesnica.gov.pl specjalnymi potrzebami
ul. Bratnia 3, 56-400 Olesnica
zajecie socj ne, r jne w Swietlicy i j ,Bratnia Diori”
piatek 14:00 - 18:00, tel. 796 779 050
ul. Lwowska 3, | pigtro, 56-400 Ole¢nica
zajecia socj w Klubie iezowym , MIKSER”
poniedziatek-piatek 14:00 - 19:00, tel. 791 455 952
pomoc prawna, w tym mediacyjna ze sprawca,
th jezykowa d t i i
o o Fundacja Lumus 56-400 Oleénica ul. Mickiewicza 3, lok.4 telefon | PCTOC tlumacza jezykowa do momentu wszczecia Pr
230. olesnicki Olegnica-miasto " przez Policje lub Prokurature, tel. 663 224 663
663-224-663 / olesnica@lumus.org.pl ’ ) :
pomoc tumacza albo ttumacza pr wcelu 2 pomocy prawnej:
pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej i psychiatrycznej,
pomocy Osoby Pierwszego Kontaktu (OPK)
Punkt j ia MONAR w
21 - TN Centrum Profilaktyki Uzaletnier e 2 poye termin konsultaci psychologa nalezy umawiac przez
ul. K. Wielkiego 8, 56-400 Olesnica wezesniejsz rejestracje telefoniczna
Tel. 530 909 502
bezpfatna grupa terapeutyczna dla DDA, ofiar przemocy i 0s6b wspétuzaleznionych
I " poniedziatki 8:30 - 11:15
Punkt P Psychol Gabinet psychot Gestalt 56-
232. olesnicki Olesnica-miasto WHLGATIER) AR T R konsultacje indywidualne: psycholog mgr Dorota Kulikowska tel. 609 870 311
400 Olesnica ul. Kazimierza Wielkiego 8 -
poniedziatek 11:30 - 13:30
Miejska Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Olesnicy
— - : . ) ) L osoby zagrozone uzaleznieniem, uzaleznieni,
233. olesnicki Olesnica — miasto oniedziatek - piatek 8:00 - 15:00 obiekt przystosowany do potrzeb 0séb niepetnosprawnych o h
Urzad Miasta Oleénicy P L przy v dop peinosprawny cztonkowie ich rodzin
Rynek-Ratusz 56-400 Olesnica
Tel.(71)798 28 08
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
Centrum Ustug Spotecznych : o
o . ) NPT ; oo rejestracja wizyt:
234, olesnicki Sycow ul. Wroctawska 8, 56-500 Sycow poniedziatek, $roda, czwartek 7:30 - 16:30 obiekt przystosowany do potrzeb 0s6b niepetnosprawnych e
tel. 62 785 51 50 wtorek: 7:30 -16:30, piatek 7:30 - 14:30 :
konsultacje indywidualne dla rodzin:
poniedziatek 16:00 - 19:00
konsultacje indywidualne:
wtorek 16:00 -18:00
terapia grupowa dla cztonkow rodzin z problemem uzalezniania:
RS2 ustugi terapeutyczne i
. pierwsza éroda miesiaca 16:00 - 19:00 PeCaeos P
Konsultacyjny w ) - - uzaleznienia i
. . . konsultacje wtym dla i ofiar przemocy, N
235 olesnicki Sycow Sycowie SR e wspdtuzaleznienia
zieci i
ul. 1maja 3, o - pracownia
druga i trzecia $roda miesiaca 16:00 -19:00
pok.nr 6 Ba | trz a psychoprofilaktyki

56-500 Sycow
Tel. 62 785-51-65

konsultacje dla rodzin: ostatnia sroda miesigca 16:00 - 19:00
konsultacje Indywidualne: czwartek 17:00 -18:00
terapia grupowa edukacyjt dla 0s6b
czwartek 18:00 - 20:00
konsultacje indywidualne: piatek 16:00 -18:00
grupa wsparcia dla 0séb uzaleznionych:
piatek 18:00 - 20:00
terapia grupowa dla cztonkéw rodzin z problemem uzaleznienia

megr Daria Ciesielska



mailto:olesnica@lumus.org.pl
mailto:olesnica@lumus.org.pl

dziedi,

)
Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna w Sycowie miof _Zlezf
56-500 Sycéw, ul. Miyiska 1 rodzice i
236 olesnicki Sycow Sy poniedziatek, wtorek, czwartek: 8:00 - 15:00 nauczyciele z
e d sroda, piatek: 8:00 - 12:00 terenu gmin
powiatu
olesnickiego
mediator: poniedziatek: 11:00 - 15:00
pomoc prawna:
Urzad Miasta i Gminy w Sycowie wtorek: 11:00 - 15:00; rejestracia wizyt
237 olesnicki Sycow ul. Mickiewicza 1, 56-500 Sycow sroda 11:00 - 15:00; obiekt przystosowany do potrzeb 0s6b niepetnosprawnych 8:00 - 15:00
tel. 570-926-267 cawartek: 11:00 - 15:00; tel. 570 926 267
piatek 11:00 - 15:00
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej N 5 N N N .
dnict I dury Niebieskie Karty:
238, olesnicki Twardogéra ul. Wielkopolska 11, 56-416 Twardogéra e ot (e e e
poniedziatek - piatek 7:45 - 15:45
tel. 7131597 71
Gminny Program Profilaktyki i Rozwia; 6
oraz osoby zagrozone uzaleznieniem, uzaleznieni,
A ) Punkt konsultacyjny dla ) ) ) cztonkowie ich rodzin
239 olesnicki Twardogora i consultacyjr ) punkt czynny jest w kazdy wtorek tygodnia w godzinach 16:00 - 19:00
os6b uzaleznionych i ich rodzin
ul. 1-go Maja 2, 56-416 Twardogora tel. 71606 63 09
budynek Zakladu Gospodarki Mieszkaniowe
Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej rejestracia wizyt
1. 1 Maja 2 pomoc prawna: 8:00 - 15:00
240. olesnicki Twardogora v ) poniedziatek, wtorek, éroda 12:00 - 16:00 obiekt przystosowany do potrzeb os6b niepetnosprawnych 9915
56-416 Twardogéra ' tel. 570 926 267
cawartek - piatek 08:00 - 12:00
o ) ) ) ) ) N ) ) dostepny dla 0s6b 2 niepetnosprawnosciami N -
Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej poradnictwo socjalne, prawne i w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, wsparcie o e camt rejestracja nie jest wymagana, jedynie do radcy
o oaane komunikacja z osobami gluchymi i staboslyszacymi mozliwa jest za Ja e jes” W cavmie y
- sk Domaniow 55-216 Domaniow 56 ramach procedury Niebieskie Karty: - i oerty eloktronteznel, Kookt alsemmeto orat pa | PTAYNGEO, IOy prayimuie w Urzedzie Gminy Domanicw
tel. 71301 73 73, 513 708 216 poniedziatek, wtorek i czwartek 7:00 - 15:15, $roda 8:00 - 16:15, posre , xontaktu pise P czwartki i piatki 9:00 - 13:00
-mail: domaniowgops@wp.pl piatek 7:00 - 14:00 CpesEiiy zeodlicl i el mozliwa komunikacja w jezyku angielskim
&-maik 8 : : migowym i innych érodkach komunikowania sie
Gminna Komisja Rozwiazywania
6 WD poradnictwo i wsparcie w zakresie uzaleznier:
242, ofawski Domaniow ul. Domaniow 56 poniedziatek, wtorek i czwartek 7:00 - 15:15, éroda 8:00 - 16:15, rejestracia nie jest wymagana
55-216 Domaniow piatek 7:00 - 14:00
Tel. 713017373
Miejsko - Gminny Orodek Pomocy Spoleczne] BT A O e T RO T B T BT 7 dostep dla 0sb 2 niepelnosprawnosciami
) ) ¢ > poniedziatek, wtorek, czwartek i piatek 7:00 - 15:00 ) ’ - " ) ) . - ”
243. ofawski Jelcz-Laskowice ul. Witosa 41, 55-220 Jelcz-Laskowice o 1600 komunikacja z osobami ghuchymi i stabostyszacymi jest utrudniona z uwagi mozliwa komunikacja w jezyku ukraifiskm
tel. 71 318-15-12 100 16:00, na brak osoby postugujace] sie jezykiem migowym
) ) Punkt pomacy psychologicznej ul. Bozka 13, 55-220 L, poradnictwo i wsparcie w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
244, tawsk Jelez-Lask
olawsid elcztaskowice tel. 607239485 $roda 16:00 — 19:00, czwartki 10:00 - 12:00
Miejsko - Gminna Komisja Profilaktyki
o ° .
_ ) W Jelczu — Laskowicach poradnictwo i wsparcie w zakresie uzaleznier:
245. ' L
Gl e EE ul. Witosa 24 poniedziatek - piatek 09:00 -14:00
55-220 Jelcz - Laskowice
tel. 713817158
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30 - 15:30 dostep dla 0s6b 2 niepetnosprawnosciami do psychologa obowiazuje rejestracja
216, — Olawamiasto ul. 3-Maja 18 g/u, 55-200 Ofawa sroda 7:30 - 17:00 0soby uprawnione moga skorzystac z thumacza jezyka migowego lub tel. 513832939 lub
tel. 71726 36 46 piatek 7:30 - 14:00 tumacza przewodnika, fakt ten musza zglosic na 3 dni robocze przed tym e-mail: psycholog@mopsolawa.pl
e-mail: sekretariat@mopsolawa.pl poradnictwo dla osb 7 wsparcia MOPS w Ofawie: 2darzeniem, 2 wylaczeniem sytuacji naglych mozliwa komunikacja w jezyku angielskim
poniedziatek, wtorek 7:30 - 15:30, sroda 7:30 - 11:30
Miejska Komisja ds: 6 ul.
247 ofawski Otawa-miasto Miyiiska 12a, 55-200 Otawa

tel. 713035377

poradnictwo i wsparcie w zakresie uzaleznier: czwartek 16:00 - 18:00




Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej
ul. $w. Rocha 3, 55-200 Otawa

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek, wtorek, czwartek: 7:30 - 15:30, $roda: 7:30 - 17:00

ograniczony dostep dla 0s6b niepetnosprawnych z uwagi na bariery

do psychologa obowiazuje rejestracia

248. t i -gmi i 1 7:30 - 14 i
otawski Otawa-gmina tel. 71381 2258 p@tek 30 - 14 U(? 0 » archnektomczmye . . tel. 724 067 339
TS e ket St ortalataTel poradnictwo psychologiczne: osoby gtuche i stabostyszace moga skorzystac z ttymacza jezyka migowego:
: CTaean éroda 12:00 - 16:00
Gminna Komisja il i igzy
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Otawa ul. . n . . S
) ) poradnictwo i wsparcie w zakresie uzaleznier:
2. ofawski Ofawa-gmina $w. Rocha 3, 55-200 Otawa ity 0
tel. 71 381 22 53, tel. 71 3812254 ) .
e-mail: gkrpa@gminaolawa.pl
prawnik (prawo rodzinne i cywilne):
wybrane poniedziatki w miesigcu 15:00 - 19:00
Psycholog/psychoterapeuta
(nerwice, depresje, wsparcie w kryzysie, psychoedukacja, praca w podejéciu psychodynamicznym,
terapia indywidualna dorostych i par):
by tki w miesiacu 10:00 - 18:00
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna przy parafii NMP Pocieszenia wy rakr;e :;W:;S‘;VY "s":l:::ra S
250. ofawski Ofawa-powiat pl. $w. M.M. Kolbego 1, 55-200 Otawa Bnitywista - psychoterapeuta: 0 obowiazuje rejestracja telefoniczna
B wybrane czwartki w miesigcu 13:30 - 18:30
B ksiadz teolog psychoterapeuta:
wybrane poniedziatki w miesiacu 15:00 - 20:30
pedagog NPR :
wybrane czwartki w miesiacu 17:00 - 18:00
duspasterz:
wybrany wtorek w miesigcu 15:00-16:00
Wydziat Profi i L et Urzedu w Otawie
1. Miyriska 12A, 55-200 Of o .
251. ofawski Otawa- miasto u V't';’n pdi awa poniedziatek - piatek 8:00 - 15:00 0
jednostka zapewnia schronienie
w ramach porozumienia ze
. X ) ) . § . § Stowarzyszeniem Pomocy , Akson budynek jest dla 0s6b -
) ~ . X wsparcie psychologiczne, wsparcie rodzinne, socjalne, pedagogiczne, prawne: 07:30 we Wroctawiu (iloé¢ miejsc ! e ies § "
5 olawski Olawa miasto y Oérodek ji Kryzysowej w Otawie 590 Sty o winda, z oznaczeniami Braille'a, jest petla indukcyjna dla
. ul. Kutrowskiego 31A, 55-200 Otawa 71 303 62 95 § X e X GUEEE] 0s6b. s3 specjalne pokojéw
(po 2godnie z pracy oraz w ramach porozumienia R
2 Powiatem Lubariskim - Dom dla matek z =
matoletnimi dzie¢mi i kobiet w
ciazy w Pobiedne; - (2 miejsca)
wsparcie psychologiczne, wsparcie rodzinne, socjalne, pedagogiczne, prawne: U tloesss -
253 — Olowe-powiat Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ofawie B - 1 o aoBiane, prawne: 0 Jest winda, z oznaczeniami Braille’a, jest petla
. B ul. Kutrowskiego 31A, 55-200 Otawa 71 303 62 95 § X 5 ¥ ) indukeyjna dla os. stabostyszacych, sa specjalne
(po 2godnie z pracy " > A
oznaczenia pokojéw dla oséb stabowidzacych
X o poradnictwo prawne, psy. iczne, ter. i - X
. . Fundacja LUMUS ul. Iwaszkiewicza 133A, 55-200 Ofawa forn A y lokal nie posiada barier ar tlumacza iagUie rei i
254, - :00 - 17: - doraz
ofawski Otawa-powiat e A A od poniedziatku do piatku 9:00 - 17:00 50- dorazna pomoc finansowa i obowigzuje rejetestracja
punkty nieodptatnej pomocy prawnej w Powiecie Otawskim:
Jelcz-Laskowice przy ul. Bozka 11b , pok. nr 4,
poniedziatki, czwartki 8:00 - 12:00
torki 13:00 - 17:00:
Fundacja TOGATUS PRO BONO w ramach zawartej umowy z Uread G DO‘:'H:JK;W e e SO
255. ofawski Otawa-powiat Powiatem Otawskim, Punkt nieodptatnej pomocy prawnej tel. & Y piatki '9‘00 13:00: O] 0 obowigzuje rejestracja telefoniczna
131 : 9:00 - 13:00:
LAEELLE) Urzad Gminy Otawa (filia) ul. Nowodojazdowa 9, (pok. nr 4)
$rody 13:00 - 17:00
tel. 71 313 50 59 w godzinach pracy urzedu
Powiat Centr P Rodzinie - Osrodek Int ji dnict hols B
owiatows Centrum Pomocy Rodaiie - Ofrodek IMerwencl |1t zaceste preccwcdiataia praemocy domowe,konsultaci nterwencyne,poradictwo bucdymek i ostbz poradnictuo psyhologiane
256. polkowicki Polkowice - powiat o prawne, socjalne, pedagogiczne i psychologiczne brak tlumacza jezyka migowego : '

ul. $w. Sebastiana 1 A , 59-100 Polkowice;
tel. 76/729 92 33, 694 793 265

poniedziatek - piatek 7:30 - 15:30

dot: przemocy,

brak dostepnosci w komunikacji dla os6b gtuchych i h:

tel. 694 793 265 (catodobowo)

interwencyjne




Dom Interwencji Kryzysowej,

schronienie dla 13 os6b
w kryzysie w tym doswiadczajacych
przemocy domowej

kontakt przez Osrodek Interwencji Kryzysowej

budynek nie jest dla 0s6b  ni ia ruch Powiatowym Centrum P Rodzini
257. polkowicki Polkowice - powiat ul. Krétka 5/1-2, kontakt przez OIK PCPR w Polkowicach | - OY"e<MeJes roso DEIB: (EEIE) W Powiatowym tentrum Pomocy Rodzinie
: i brak komunikacji dla 0s6b gluchych i stabostyszacych w Polkowicach
59-140 Chocianéw przy ul. Spétdzielczej 2 Colodohowe tol 89703 265
tel. 76 729 92 33, :
tel. catodobowy 694 793 265
S 0 poradnictwo psychologiczne i pedagogiczne dzieci  dorosiych,
o oo mediacje rodzinne, . -
Stowarzyszenie "Pro familia! RN dla 0s6b z
. ) ) v wsparcie roli rodzicielskie, o%¢ ¢ ; ° L
258. polkowicki Polkowice - powiat PI. Koscielny 2 (p. I, pok.201), i 0 brak komunikacji dla 0s6b gluchych i stabostyszacych brak komunikacji w j.ukrairiskim
59-100 Polkowice; SRR AR brak tlumacza j.migowego:
o1, 535 250 258 porady z zakresu prawa
: zapisy od poniedziafku do piatku w godz: 12:00 - 14:00
0Osrodek Pomocy S.poiecznel, poradnictwo socjalne i YVSp?rCIE, WS.ZCZynanIE procedury Niebieskie Karty A e T e, ¢¢ dla 0s6b 2 ni - . " ) o
. . ul. Odrodzenia 31, poniedziatek - piatek 7:30 - 15:30 s ol oo > ) " komunikacja w j.ukraifiskim mozliwa po uméwieniu si¢
250, polkowicki Chocianéw " . ) ) N - w ktdrym jest brak w dla 0s6b gluchych i brak 0 umowien!
59-141 Chocianéw; poradnictwo socjalne w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie e ? OS¢ 2 0s0b3 sie tym jezykiem
; . e eemes e schronienia: tumacza j.migowego:
tel. 76 818 51 51 psy po sie telefonicznie
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny i .
[Ty, cawartek 16:00 - 19:00 budynek dla 0s6b z ni rejestracja tel. 663 333 817
P, o ul. Gtogowska 4, 59-140 Chocianéw q A " " P et a 9 . PR S PP
260. polkowicki Chocianéw : " spotkania terapeutyczne, indywidualne i grupowe 0 brak dostepnosci w komunikacji dla 0séb gluchych i brak wi. motliwa po si
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny s ALK % ° A
T 113 piatek miesiaca tlumacza j.migowego telefonicznym z osoba postugujaca sie tym jezykiem
L7 w godz: 18:00 - 19:00
poradnictwo socjalne | wsparcie rodziny, osoby w ramach przeciwdziatania przmocy domowej :”d(""Ek A dia oscbz o e —
Gminny Oérodek Pomocy Spofecznej w Gaworzycach, (wszczynanie procedury Niebieskie Karty): ) N - o, HOSAIEFECITIIE [FHTME BEATE CMEI0 tel. 76 8316 267
L " SN 1 mieszkanie treningowe ( 2 miejsca dla [mozliwosé dla oséb 2a pomoca petli o e e T
261. polkowicki Gaworzyce ul. Okrezna 85 , Gaworzyce poniedziatek, éroda, czwartek 7:00 - 15:00, : ) e P ) ) Wi motliwa po sig
LR 0s6b z orzeczeniem ) brak ttumacza j. migowego (dostep po wcze$niejszym ustaleniu terminu) o e b S
. dostepny tefloplan dla 0séb niewidomych Y 3 posiugujacy sie tym Jezy!
oznaczenia drzwi jezykiem brailllea
Gminny Punkt j i
Probleméw Uzaleznier, poradnictwo psychologiczne (osoby doroste)
L ul. Dworcowa 95, Gaworzyce poniedziatek 13:00 - 18:00 oraz dwa razy w miesiacu zgodnie z harmonogramen, (dzieci) - kazdy budynek dla 0s6b z ni o )
262. Ikowick K th . ukraifisk Isk
poflowicd Gaworzyce (w dniach dyzuréw GOZ w Gaworzycach, ul. Dworcowa 200, 59- ostatni wtorek miesiaca 13:00 - 18:00 0 dostepny podjazd poziomy EEEULTEE ARSI Sa2 [ene stk e
180 Gaworzyce ) psycholog wg. harmonogramu tel. 76 831 62 67 lub 76 831 62 85 wew. 39 (pozostali specialisci)
tel. 76 831 62 20
poradnictwo psychologiczne
co drugi czwartek 8:30 - 10:30
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne, praca socjalna budynek dla 0s6b z ni
263. polkowicki Grebocice ul. Zielona 3, 59-150 Grebocice; poniedziatek, sroda, czwartek 7:30-15:30, wtorek 7:30 - 17:00, 0 s ikacji dla 0s6b 2a pomoca petli indukcyinej brak tiumacza . ukrairiskiego i angielskiego
tel. 76 83150 98 piatek 7:30 - 14:00 brak tlumacza j.migowego:
poradnictwo prawne
co drugi czwartek 11:00-13:00
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych . . budynek dla os6b z ni wskazane wczesniejsze uméwienie wizyty za
L ) LLSLELLTL poradnictwo psychologiczne: e ek ! : A
264. polkowicki Grebocice i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, ok 1630 2818 0 brak dostepnosci w komunikacji dla 0séb gluchych i stabostyszacych brak posrednictwem OPS |
ul. Zielona 3, 59-150 Grebocice P : - tlumacza j. migowego brak tlumacza . ukraifiskiego i angielskiego
informacja o poradach prawnych przez sekretariat tel. 76 724 67 00
poradnictwo prawne
Osrodek Pomocy Spotecznej, ul.Lipowa 2 $roda 15:00 - 17:00, czwartek 8:00 - 10:00 pomoc ustalana indywidualnie po budynek dla 0s6b z ni écia .
- . - _ h _ ! h e sl ! A brak motliwosci komunikacji
265. polkowicki Polkowice 59-100 Polkowice poradnictwo socjalne | wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: przeprowadzeniu rozmowy z brak dostepnosci w komunikacji dla 0s6b gluchych i staboslyszacych brak ke
tel. 76 7246700 poniedziatek - piatek 7:30 - 15:30 pracownikiem socjalnym tlumacza j. migowego B :
poradnictwo psychologiczne
piatek 9:00 - 15:00 tel.76/724 95 68
Oérodek Pomocy Spotecznej,
I. Powstaric6w Styczni h7, k: t P ke b A . o
266. polkowicki Przemkow P g parcle, wszezynanie p v v : folel g brak dostepnosci w komunikacji dla 0séb gluchych i stabostyszacych brak

tel. 76 8319 200

poniedziatek - pigtek 7:00 - 15:00

w ktérym istnieje mozliwos¢ udzielenia
schronienia

tlumacza j. migowego




Gminna Komisja

Psycholog — prowadzi grupe wsparcia dla 0s6b doznajacych przemocy domowej
wtorek 15:30 - 17:30
w Osrodku Pomocy wP przy ul. P Styczniowych 7, Il pietro
(poradnictwo i wsparcie w ramach Procedury Niebieskiej Karty)
osoby uzaleznione od alkoholu moga skorzystac z pomocy i wsparcia AA - Intergrupy Piastowskiej
Dromader w Przemkowie ul. Szkolna 5

budynek dla oséb z

267 polkowicki Praemkow e e , ~ wiorek 19:00 - 0 brak dostepnoci w komunikaci da osdb gluchych i stabostyszacych brak
osoby doznajace przemocy domowej maja y po tumacza j. migowego
tel. 76 820 478 o i
2 przy OPS w
osoby doroste dotknigte choroba inieniem lub wspstuzaleznieniem oraz
ich rodziny moga skorzysta z konsultacji psychologicznych
w Urzedzie Miejskim w Przemkowie, s. 27, Il pigtro
$roda 15:30-18:30
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek 7:30 - 15:30, mieszkanie chronione w Radwanicach, ul: n e L
: : y budynek dlaossb z brak mozliwosci komunikacji
268 T— - Centrum Ustug Roszarnia w ul. $roda 8:00 -16:00, Parkowa 13/6, P ikacj dla os6b gluchych  stabosly R o —
. Lol adwanice Wiskiennicza 1, 59-160 Radwanice tel. 76 7592029 Psycholog - konsultacje psychologiczne w ktérym istnieje mozliwosé udzielenia I R ERIEN W °'"”;‘ EI G CRIDERENEN SR T - WILCIESD
e e RS i iy umacza j. migowego psycholog po wezeéniejszym uméwieniu wizyty
przy CUS Radwanice
zakres poradnictwa:
Punkt konsultacyjny przy GKRPA w Radwanicach, warsztaty dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin, budynek dlaossb z brak mozliwosci komunikacji
269. polkowicki Radwanice ul. W tékiennicza 1, 59-160 Radwanice porady indywidualne, informowanie o mozliwosci podjecia leczenia odwykowego, brak dostepnosci w komunikacji dla 0sob gluchych i stabostyszacych brak wj.ukraifiskim
tel. 76 7592029 edukacja w zakresie uzaleznienia, wspétuzaleznienia i szkodliwosci naduzywani tumacza j. migowego psycholog po wezesniejszym umowieniu wizyty
alkoholu, udzielanie wsparcia po zakoriczonym leczeniu, osoby doznajace przemocy domowe;
poradnictwo psychologiczne:
Powiatowe Centrum Pomocy Rod: EIACFEEeEET (SIS A T IES TS dostep dla 0séb niepefnosprawnych na wézkach
o o ° ’ poradnictwo prawne: wramach porozumienia ze iepeinost ‘ N - o
270. strzeliriski Strzelin-powiat ul. Kamienna 10, 57-100 Strzelin ) ) do budynku mozna wejsc 2 psem asystujacym i prawnik po wizyty
cawartek 9:00 - 10:00 Stowarzyszeniem Pomocy "Akson” ‘ " : '
tel. 7139237 36 ° " ¢ strona internetowa jest dostepna dla 0s6b stabowidzacych
poradnictwo socjalne: we Wroctawiu
poniedziatek - piatek 7:30 - 15:30
poradnictwo psychologiczne:
Punkt Interwencji Kryzysowej FEIHA B FREOoSLED TR D dostep dla 0s6b niepetnosprawnych na wézkach ) )
o . X N J poradnictwo prawne: w ramach zawartego Porozumienia i w godzinach otwarcia PCPR:
271. strzelinski Strzelin-powiat ul. Kamienna 10, 57-100 Strzelin ) " W do budynku mozna wejs¢ z psem asystujacym o N
czwartek 9:00 - 10:00 ze Stowarzyszeniem Pomocy "Akson" we - X y poniedziatek- piatek 7:30 - 15:30
tel. 7139237 36 4 , j strona internetowa jest dostepna dla os6b stabowidzacych
poradnictwo socjalne: Wroctawiu
poniedziatek - piatek 7:30 - 15:30
fedziatek 8:30 - 12
Punkt Nieodpatnej Pomocy Prawnej, Nieodpfatnego Poradnictwa p°\;‘/z‘::f 1e4-§oa,01 . 0030
' S R I T $roda 8:30 - 12:30 dostep dla 0s6b niepelnosprawnych na wozkach
272. lin-p w w Strzelinie ul. Kamienna 10, 0 N "
W Strzel cawartek 7:30 - 1130 do budynku mozna wejéc 2 psem asystujacym
57-100 Strzelin (poksj nr 102) T
tel. 71757 16 25 N
€ w kazdy ostatni wtorek miesiaca bedzie éwiadczone poradnictwo obywatelskie
Gminny Osrodek Pomocy Spoecznej w Kondratowicach
- - P ul. Nowa 1, 57-150 Prusy poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: 0 dostep dia 0sb
tel. 713210027 poniedzialki, wtorki, czwartki 7:30 - 15:30, érody 7:30 - 17:00, piatki 7:30 - 14:00 niepetnosprawnych na wézkach
Urzad Gminy w Kondratowicach, bespiatna Pomoc prawna
274, strzelifiski Kondratowice ul. Nowa 1, 57-150 Prusy R 0 dostep dla 0s6b niepetnosprawnych na wézkach
tel. 71392 60 60 Vi -
) ) - ) specjalista psychoterapii uzaleznier:
Z Z
275 strzelifiski Kondratowice Sy Gty P ) G L 2 e i piatki 12:00 - 15:00 0 dostep dla 0s6b niepetnosprawnych na wozkach

ul. Pocztowa 33, 57-150 Prusy

tel. 696 998 926




Gminny Oérodek Pomocy Spofecznej
ul. Kolejowa 4A, 57-130 Przeworno

poradnictwo socjalne i wsparcie , wszczynanie Niebieskie Karty,
poniedziatek, $roda, czwartek 7:00 - 15:00

podjazd dla 0séb niepefnosprawnych na wézkach

276 strzelifiski Przeworno tel. 7481027 31 wtorek 7:00-16:00, piatek 7:00 - 14:00 0 S
798 554 698 VBN UEER R ST
gops@przeworno.pl
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Zespst Interdyscyplinarny
ul. Kolejowa 4A, 57-130 Przeworno poniedziatek, roda, czwartek 7:00 - 15:00
277 strzelifiski Przeworno tel. 7481027 31 wtorek 7:00 - 16:00, piatek 7:00 -14:00 0
798 554 698
gops@przeworno.pl
Punkt ji jny w ie przy ul.
278 strzelifski Przeworno Kolejowej 4A, parter, pok. nr 5, "Marcin Pisarek Ustugi terapeuta przyjmuje indywidualnie w kazdy plat‘ek 8:30 - 12:30 lub po wezesniejszym kontakcie 0 el G e e e
Terapeutyczne" telefonicznym
532499518
279. strzelifiski Przewono Samodzielny Publiczny Gminny Zespdt Opieki Zdrowotnej poniedziafek-piatek 8:00 - 18:00 0 podjazd dla 0s6b niepetnosprawnych na wézkach
Urzad Gminy Przeworno nieodpfatna pomoc prawna
280. strzelifiski Przeworno ul. Kolejowa 4A Clptatna pomoc p 0 podjazd dla 0sob niepetnosprawnych na wozkach
sroda 8:00 - 12:00
57-130 Przeworno
PO, )
281. strzelifiski strzelin ul. Zabkowicka 11, 57-100 Strzelin wszczynanie p ¥ Niebleskle) Rarty 0 (brak specjalistycznych form komunikacji dla oséb gtuchych i
71390 0577 poniedaiatek, $roda, czwartek, piatek 7:45 - 15:45, o 3
e wtorek 8:00 - 16:00 SESERIEERIE
Punkt jno - ia Przemocy w
Rodzinie konsultacje psychologiczne: tak
282 strzelifiski Strzelin ul. Pocztowa 3, 57-100 Strzelin wtorki 15:00 - 18:00 0 (brak specialistycznych form komunikacji dla 0sob gluchych i
tel. 71392 05 42 terminy na dany miesiac do wi éci przez na poczatku kaidego miesiaca staboslyszacych)
713920577
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynianie procedury Niebieskie Karty:
poniedziafek, wtorek, czwartek 7:30 - 15:30
éroda 7:30 - 17:00; piatek 7:30 - 14:00;
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej usiiztras:uwczgzlr T;ar;e;aeutsaouzaleir:leﬁ-
253, straeliiski Soréw ul. Konstytucji 3 Maja 22, 57-160 Boréw BT, zapewnienie 5 miejsc w schronisku da ok
tel. 713933155 o bezdomnych 7 gminy Boréw
-mail: borow.pl :
Egmaipono: @sopstorccp éroda 12:30 - 16:30
Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej ) ) ) : . )
I Niebieskie Karty: I
284 strzelifiski Wigzow ul. Daszyfiskiego 35, 57-120 Wigzéw CIELITTDE ne;::z;r;':kwszlczzin;fo;e;jwv RLIESCE CHY 0 o em::f::: o :.waézkach
tel. 71393 13 61 P Piatel7:30 - 4: pefnosprawny
Punkt Konsultacyjny . )
285. strzelifiski Wigzow ul. Daszyfiskiego 35, 57-120 Wigzéw o0 1 ne 0 dostep dla 0s6b niepetnosprawnych na wézkach
tel. 7139313 61 PRESEE :
Punkt Nieodptatnych Porad Prawnych oradinictos brawne
286 strzelifiski Wiazow Poradnictwo Obywatelskie i Mediacji 1100, 1500 0 dostep dla 0s6b niepetnosprawnych na wézkach
Pl. Wolnogci 37, 57-120 Wiazéw piatek 114 :
) ) Gminny Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleinieti terapia uzaleznieri ) )
287
strzelifiski Wiazow Ve Aoy iraer s 0 dostep dla 0s6b niepetnosprawnych na wézkach
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie moc psychologicana:
288 éredzki $roda Slaska-powiat ul. Wroctawska 2, 55-300 $roda Slaska CEICE RIS 0

tel. 71 396 89 62

poniedziatek 12:30 - 15:30, wtorek 8:00 - 12:00, $roda 12:30 - 16:30




Powiatowe Centrum Pomocy Ros

e

catodobowe schronienie w OIK w Ofawie
(na podst: porozumienia z Powiatem Otawskim)

catodobowe schronienie w O$rodku Wsparcia -Domu Samotnej Matki w Lubaniu

289, éredzki -powi gL
Sredzki Sroda Slaska-powiat ul. Wroctawska 2, 55-300 $roda Slaska (na podst: porozumienia z Powiatem Lubariskim)
w Dz
(na podst: p: jenia z Powiatem Dzier
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
290. sredzki Kostomioty ul. $redzka 10a, 55-311 Kostomtoty poniedziatek 7:00 - 15:30, wtorek - czwartek 7:00 - 15:00 dostep dla 0s6b niepefnosparwnych poruszajacych sie na wozku
tel. 71317 02 61 piatek 7:00 - 14:30
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny ds. uzalezniert: czwartek 7:30 - 10:30
291 Sredzki Kostomtoty ul. $redzka 10a, 55-311 Kostomtoty
tel. 71317 02 61 pomoc psychologiczna: piatek 7:00 - 14:00
dyzury nieodptatnej pomocy prawnej:
poniedziatek 10:00 - 14:00, piatek 10: 00 - 14:00 pomoc prawna udzielana mieszkaricom powiatu
Urzad Gminy Kostomtoty przez 6w w przez
292. $redzki Kostomioty ul. $redzka 10, 55-311 Kostomioty przyjmowanie zgloszeri na nieodptatne porady prawne odbywa sie: Okregowa Rade Adwokacka, Okregowa Izbe Radcow
tel. 71317 0283 telefonicznie pod numerem telefonu 71396 89 53 Prawnych, Fundacje Honeste Vivere
poprzez wniosek na adres: biuro powiat-sredzki.pl
poprzez strone internetowa https://zapisy-np.ms.gov.pl
terapia uzaleznieri:
RIS ER poniedziatek 14:00- 16,00
Orodek zdrowia Mal I. Mickiewicza 6
203 $redzki Malczyce ul. Traugutta 15, 55-320 Malczyce (Sifodekzdickiaalcavee LgMIC s czaic)
i=lzL 3275050 psycholog: poniedziatek 13:00 - 17:00
(Oérodek zdrowia Malczyce ul. Mickiewicza 6)
dyzury nieodpfatnej pomocy prawnej:
wtorek 11:00 - 15:00, czwartek 10:00 - 14:00 ) N
) pomoc prawna udzielana mieszkaricom powiatu
Urzad Gminy Malczyce orzez P orzer
204. sredzki Malczyce ul. Traugutta 15, 55-320 Malczyce przyjmowanie zgloszeri na nieodpfatne porady prawne odbywa sie: :
K Rade Adwokacka, Ok Izbe R
tel. 71317 90 66 telefonicznie pod numerem telefonu 71 396 89 53 Ol B AT ) L i R
¢ ) ° ) Prawnych, Fundacje Honeste Vivere
poprzez wniosek na adres: biuro. dzki.pl
poprzez strong internetowa https://zapisy-np.ms.gov.pl
N ) poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie proceduryNiebieskie Karty:
kP
o i CE e N TG S T poniedziatek, éroda, czwartek 7:30 - 15:30, wtorek 7:30 - 17:00,
295. $redzki Malczyce ul. Mickiewicza 6, 55-320 Malczyce ek 730 - 1600
tel. 71 317 55 50 platek s !
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziafek, wtorek, czwartek 7:30 - 15:30, éroda 7:30 - 17:00,
Gminny Oérodek Pomocy Spofecznej piatek 7:30 - 14:00
29. $redzki Migkinia ul. T. Kosciuszki 18A, 55-330 Migkinia dyzur psychologa:
tel. 71317 85 56 czwartek 16:00 - 19:00 (wizyty u pacjenta po wezeéniejszym ustaleniu terminu przez pracowniéw OPS)
dyzur terapeuty ds. uzaleznieri: poniedziatek 13:30 - 19:00
dyzury nieodpfatnej pomocy prawnej:
wtorek 8:00 - 12:00, éroda 13:00 -17:00 ) o
: ) pomoc prawna udzielana mieszkaricom powiatu
Gminny Punkt Konsultacyjny e m— ! e
297 sredzki Migkinia ul. Kosciuszki 18A, 55-330 Migkinia przyjmowanie zgloszeri na nieodplatne porady prawne odbywa sie: :
tel. 713178556 telefonicznie pod numerem telefonu 71 396 89 53 ClerR Ry e e GG R
Prawnych, Fundacje Honeste Vivere
poprzez wniosek przesylany na adres: biuro.rady@powiat-sredzki.pl
poprzez strong internetowa https://zapisy-np.ms.gov.pl
_— ) poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej N
) dziafek-wtorek 7:30 - 15:30, $roda 7:30 - 16:00, czwartek 7:30 - 15:30
298. sredzki $roda Slaska PI. Wolnosci 1, 55-300 $roda Slaska poniedziaieicwtore  Sroca  cowarte g

tel. 71396 07 82

piatek 7:30 - 15:00
pomoc (po umé sie przez 6w OPS)




Centrum NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznienia poradnictwo iczne, wsparcie grupy wsparcia, terapia dla osb uzaleznionych i
) i Wspétuzaleinienia od Alkoholu ich rodzin:
299. $redzki $roda Slaska-gmina oo
o aska-gmi ul. Konstytucji 3 Maja 7, 55-300 $roda Slaska poniedziatek 09:00 - 14:00, wtorek 09:00 - 20:00, $roda 09:00 - 14:00 czwartek 11:00 - 20:00, sobota
tel. 7131739 61 8:00- 14:00
AA Marek
_ tatnia éroda miesiaca od 18:00
o ) ul. Kolejowa 2, 55-300 $roda Slaska CREIIEIEEE D
300. sredzki $roda $laska-gmina o lovrsenkcs
o e kazda niedziela od 17:00
ul. Konstytucji 3 Maja 7, 55-300 Sroda Slaska azca niedziela o
dyzury nieodpfatnej pomocy prawnej:
$roda 8:00 - 12:00, czwartek 9:00 - 13:00 ) N )
) pomoc prawna udzielana mieszkaricom powiatu
Starostwo Powiatowe - —_— B
301. sredzki $roda $laska-gmina ul. Wroctawska 2, 55-300 $roda Slaska przyimowanie zgfosze na nieodplatne porady prawne odbywa sig: ez Raze e g e R': e
tel. 71317 56 46 telefonicznie pod numerem telefonu 71 396 89 53 ¢ A
) ) . ) Prawnych, Fundacje Honeste Vivere
poprzez wniosek na adres: biuro dzki.pl
poprzez strong internetowq https://zapisy-np.ms.gov.pl
poradnictwo socjalne | wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poniedziatek, roda, cwartek 7:30 - 15:30, wtorek 7:30 - 16:30
302. $redzki Udanin Udanin ul. Gtéwna 68, 55-340 Udanin piatek 7:30 - 14:30
tel. 76 75 64 200 poradnictwo psychoterapeutyczne:
cawartek 9:00 - 15:00 (po wezesniejszej rejestracii telefoniczne])
dyzury nieodpfatnej pomocy prawnej:
O . poniedziatek 11:00 - 15:00, pigtek 10:00 - 14:00 pomoc prawna udzielana mieszkaricom powiatu
303. Sredzki Udanin Udanin ul. Gtéwna 68, 55-340 Udanin ) ) — ) ez . ez
ol 7075 64200 przyjmowanie zgloszeri na nieodptatne porady prawne odbywa sie: Okregowa Rade Adwokacka, Okregowa Izbe Radcow
: telefonicznie pod numerem telefonu 71 396 89 53 Prawnych, Fundacje Honeste Vivere
poprzez wniosek na adres: biuro. fat-sredzki.pl
poprzez strong internetowa https://zapisy-np.ms.gov.pl
poradnictwo socjalne, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
oniedziatek, $roda, czwartek 7:00 - 15:00, wtorek 7:00 - 16:00, piatek 7:00 -14:00
Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej P IO A Pia
304. swidnicki Dobromierz Pl. Wolnosci 24 58-170 Dobromierz tel:/fax: 74 858 62 37 porac psycholog brak udogodnieri
; ¢ (2 razy w miesiacu - dni ruchome 16:00 - 19:00)
e-mail: gops@dobromierz.pl ‘
poradnictwo prawne
(1 raz w miesiacu, dni ruchome 15:00 - 17:00)
Oérodek Pomocy Spotecznej
ul. Powstaricéw 3, 58-140 Jaworzyna $I.
tel. 74 858 42 22, 74 848 97 47, socjalne, je procedury Niebieskie Karty: poradnictwo psychologiczne
205, p———— [ e-mail: ops @jaworzyna.net poniediatek - piatek 7:30 - 15:30 podjazd dia os6b 2 niepefnosprawnociami do Punktu po wezesniejszym uméwieniu wizyty
Gminny Punkt Konsultacyjny poradnictwo psychologiczne: roda 9:00 - 16:00 Konsultacyjnego tel. 74 84 89 318
ul. 1 Maja7, poradnictwo prawne: dwa razy w miesiacu dni ruchome 15:00 -18:00
58-140 Jaworzyna $laska
tel. 74 848 93 11
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek, $roda, czwartek 7:00--15:00, wtorek 7:00-17:00,
itek 7:00-13:00;
Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej ) LI ° - o )
P poradnictwo prawne w budynku Szkoly Podstawowej w Marcinowicach przy ul. Kolejowe] 18 zapisy po
: 4 wezesniejszym umowieniu sie pod numerem telefonu 74 85 00 460 w godzinach pr rostw:
58-124 Marcinowice czesniejszym umowieniu sepoid umerel R:z: or;'mi 8500 60. godzinach pracy Starostwa
tel: 74 858 52 22, vP
306. swidnicki Marcinowice

e-mail: kontakt@opsmarcinowice.pl
umowa z Diecezjalna Specjalistyczna Poradnia Rodzinng
w $widnicy,
ul. Budowlana 6B,
tel: 668 777 028

poniedziatek: 8:00 - 12:00
wtorek: 12:00 - 16:00

$roda: 8:00 - 12:00
czwartek: 12:00 - 16:00
piatek: 8:00 - 12:00

umowa i 2z Diecezj pec Poradnia Rodzinng w Swidnicy
ul. Budowlana 6 B,
tel. 668 777 028 na porady: psychologiczne, doradcy zycia rodzinnego, radcy prawnego

podjazd dla oséb
z niepetnosprawnosciami

na wizyty w Poradni nalezy uméwié sie telefonicznie




Oérodek Pomocy Spofecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek - piatek 7:30 - 15:30
w miesiacach letnich tj: lipiec, sierpieri 7:00 - 15:00
konsultacje psychoterapeutyczne
éroda i piatek 8:30 - 13:30

3 mieszkania treningowe, tacznie dla 5

pracownik postugujacy sie

307 swidnicki Strzegom ul. Armii Krajowej 23, 58-150 Strzegom Grupa Wsparcia dla Oséb Wspd i Os6b D Przemocy Domowej < podjazd dla 0s6b z niepetnosprawnosciami oraz winda ey
tel: 74 647 71 80, e-mail: ops@strzegom.pl $roda, czwartek 16:00 - 19:00
poradnictwo prawne w Centrum Aktywnosci Spofecznej “Karmel”
przy ul. T. Kosciuszki 2,
tel. 74 649 11 18
poniedziatek 12:00 - 16:00, wtorek i éroda 14:00 - 18:00, czwartek, piatek 9:00 -13:00
Powiatowe Centrum Pomocy Ro
308 <widnicki Swidnica-powlat ul. Watbrzyska 15, 58-100 Swidnica godziny otwarcia PCPR: schronienie zapewnione jest w podjazd i winda dla 0séb z niepetnosprawnoscia ruchowg oraz petla dla oséb
tel: 74 851 50 10, fax: 74 851 50 11, poniedziatek — piagtek 7:15 - 15:15 i inter il przy OIK il dla oséb h it aparaty stuchowe przemocy domowej realizowane jest przez OIK
e-mail: pepr@pepr.swidnica.pl
do piatku 7:15 - 18:30:
poradnictwo iczne oraz iebieskie Karty:
od poniedziatku do piatku
w godzinach etatowych pracownika OIK
poradnictwo prawne:
wtorek 15:30 - 18:30
N dia ‘ wskaz.ane.
) jest uprzed wizyty u 2
Oérodek Interwencji Kryzysowe przy PCPR w $widnicy e etk wisaiah FUHED = TEHTD) (i A - T 7 miejsc noclegowych w sytuacjach kryzysowych - naglych nie jest wymagany
o L ) ul. S. Zeromskiego 16/8, 58-100 Swidnica pEEpEE A=t W mieszkaniu interwencyjnym przy OIK " . wezeéniejszy kontakt telefoniczny,
300. éwidnicki $widnica-powiat poradnictwo psychologiczne dia dzieci i miodziezy: e w7 brak dla 0s6b z >
tel. 74 856 58 15, fax: 74 8574523 Al 2 miejsca w Domu Samotnej Matki w grupa wsparcia
e-mail: koordynator.oik@pcpr.swidnica.pl p°"'°d”a'ek_u:3°_ 4830 Pobiednej na je ztoz whiosku i po
WiEHE IATD =YD siedziba OIK znajduje sie w kamienicy mieszkalnej,
poradnictwo pedagogiczne: )
poniedziatek 14:00 - 18:00 oraz wtorek 14:00-17:00 CEL SRS
interwent kryzysowy: éroda 14:15 - 17:15
catodobowe schronienie w mieszkaniu interwencyjnym
Grupa Wsparcia dla Kobiet wg harmonogramu (1 raz w m-cu 2h)
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
A WA od poniedziatku do pigtku 7:30 - 15:30 wsparcie specialistéw tylko dla klientéw MOPS,
ul. Franciszkanska 7, [POTES FLENIER wskazane wczeéniejsze uzgodnienie terminu,
T o ansk wtorek, czwartek 7:30 - 15:30 w razie potrzeby osoby kierowane sq do : . o poradnictwo psychologiczne
310. swidnicki Swidnica-miasto 58-100 $widnica A G podjazd dla 0s6b z niepetnosprawnosciami anic nolog
tel:/fax 74 852 13 27, UELEIE Ps‘/c_h‘""g'cme OIK Swidnica lub do SOW Watbrzych po wczesniejszym uméwieniu wizyty
e-mail: osrodek@mops.swidnica.pl od poniedziatku do pigtku 7:30 — 15:30 tel. 723 398 620
poradnictwo rodzinne: zapewniony tlumacz jezyka ukrairiskiego
poniedziatek 8:00 - 13:00, wtorek 8:00 - 15:00
pomoc prawna (w tym mediacje), psychologiczna i psychiatryczna,
kosztow swi A zdre zakupu lekarstw i wyrobow medycznych,
3 Kosztow zwi z w szkofach,
LTy anocyspt?krz'ywdlonym w zfobkach i klubach dzieciecych prowadzonych przez gminy, P .
-~ - T Przestepstwem w Swidnicy oot bt h prze pomoc w znalezieniu miejsca da os6bw | .. ©dla o562 i ruchowymi, winda| | POMOC 050b0m pokrzywdzonym preestepstuem,

pl. $w. Matgorzaty 1 58-100 Swidnica
tel: 781 621 801

pokrywanie kosztow zakwaterowania, dopfat do czynszu i opfat za media,
pokrywanie kosztow zywnosci, zakupu odziezy, obuwia i $rodkéw czystosci:
poniedziatek, $roda, czwartek, piatek 8:00-15:00,
wtorek 13:00 - 20:00, sobota 9:00 - 14:00

kryzysie

W tym osobom doznajacym przemocy domowej




Swidnicki

Swidnica-gmina

Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej
ul. B. Glowackiego 4,
58-100 $widnica
tel: 74 852 30 67
e-mail: gops@gmina.swidnica.pl

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
w godzinach pracy Osrodka, tj.: poniedziatek, $roda, czwartek 7:30-15:30
wtorek 7:30-17:00, piatek 7:30-14:00;
psycholog/terapeuta w punkcie dla oséb
ktéry przyjmuje réwniez osoby doswiadczajace przemocy domowej:
wtorek 9:00-12:00

Punkt

dla Oséb L h oraz ds. Przemocy
w Rodzinie, ul. Gtowackiego 4, 58-100 Swidnica, pok. 117

pefnia:
- terapeuta ds: uzaleznien (tygodnie nieparzyste tj: 1,3,5 éroda miesiaca);
- psychoterapeuta (tygodnie parzyste tj: 2 i 4 $roda miesiaca)

specjalistyczne miedzy innymi w zakresie:
PSYCHOLOG
porady, problemy w rodzinie, przemoc, dysfunkcje tel. 698 835 302
$roda 16:30 - 18:30
PSYCHOLOG — OLIGOFRENOPEDAGOG tel.: 509 744 145 lub 508 449 249
$roda i czwartek 16:00 — 19:00
PUNKT KONSULTACYJNO-INFORMACYINY
APOSTOLSTWA TRZEZWOSCI DIECEZJI SWIDNICKIEJ tel. 600 310 251
wtorki 17:00 - 19:00
TELEFON ZAUFANIA
tel. 668 777 028
poniedziatek: 14:45 - 16:45

duszpasterz:

Punkt czynny jest w kazda $rode miesiqca, w godzinach 09:00-12:00, a dyzur w nim naprzemiennie

Diecezjalna Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Swidnicy ul. Budowlana 6 $wiadczy bezptatne ustugi

podjazd dla osb z ni

i, tlumacz jezyka

Starostwo Powiatowe w Swidnicy
w ramach swoich kompetencji Starostwo Powiatowe w
Swidnicy oferuje nieodptatne porady prawne po
wezesniejszej rejestraci telefonicznej pod numerem 74
850 04 60:

Z porad moga skorzystac osoby, ktére nie sa w stanie
samodzielnie pokry¢ kosztéw pomocy prawnej.

Punkt przy ul. Glowackiego 4 w Swidnicy prowadzony
jest przez

je pozarzadow - Stowarzy:
Forum Doradc;
17, 58-330 Jedlina Zdr6j
Punkt czynny:
poniedziatek w godz: 7:30 - 11:30
wtorek w godz: 12:30 - 16:30
éroda w godz: 12:30 - 16:30
czwartek w godz: 07:30 - 11:30
piatek w godz: 09:00 - 13:00

ul. Akacjowa

313.

Swidnicki

Swidnica

Diecezjalna Specjalistyczna Poradnia Rodzinna
ul. Budowlana 68,
58-100 Swidnica
tel: 668 777 028

poniedziatek 14:45 - 16:45, tel. 668 777 028
doradztwo dot. zycia rodzinnego:
po wezesniejszym uméwieniu pod nr 512 268 262
pomoc psychologiczna:
$roda 16:30 - 18:30, tel. 698 835 302
pomoc i i i

$roda i czwartek 16:00 — 19:00, tel. 509 744 145 lub 508 449 249
telefon zaufania 668 777 028 czynny od godz: 14:45 - 16:45

w kazdy poza okresem

oraz $wigtami

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:

podjazd dla 0s6b z niepetnosprawnosciami ruchowymi, barierka

rejestracja odbywa sig bezposrednio u danego
specjalisty,
pierwsze pét godziny dyzuru — osobiscie

lub ie (numery przypisane do

314.

Swidnicki

Swiebodzice

Oérodek Pomocy Spofecznej
ul. $widnicka 7, 58-160 Swiebodzice
tel: 74 666 95 81

e-mail: ops._

poniedziatek - piatek 7:30 - 15:00
poradnictwo psychologiczne:
poniedziatek: 15:30 - 18:30
wtorek: 11:00 - 18:00
czwartek 8:00 - 14:00
pigtek 8:00 - 12:00
porady prawne
czwartek 15:30 - 18:30, tel. 74 637 91 08

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek, éroda, czwartek 7:30 - 15:30,

w razie potrzeby osoby kierowane s3 do
OIK w Swidnica lub SOW Watbrzych

dwie petle indukcyjne dla 0s6b niedostyszacych, schodotaz dla 0séb z
niepefnosprawnosciami ruchowymi, naktadki na schody dla osob
niedowidzacych

przyimuje po

iu wizyty
tel. 535 969 860

Swidnicki

Zaréw

Osrodek Pomocy Spofecznej
ul. Armii Krajowej 54, 58-130 Zar6w
tel: 74 858 07 45
e-mail: ops_zarow@um.zarow.pl

wtorek 7:30 - 17:00, piatek 7:30 - 14:00
konsultacje dla 0s6b stosujacych przemoc domowa:
czwartek 15:30 - 18:30
konsultacje dla 0s6b doznajacych przemocy domowej:
$roda 15:30 - 18:30
terapeuta uzaleznieri:
piatek 13:00 - 16:00
psycholog:
wtorek 15:00 — 18:00,
$roda (2 x miesigcu) w godz: 13:00 - 17:00
y - zapisy po wezesni iu sie pod numerem telefonu
74 85 00 460 w godzinach pracy Starostwa Powiatowego
Radcy prawni przyjmuia:
poniedziatek: 14:00 - 18:00
piatek: 08:00 - 12:00
poradnictwo rodzinne:

wtorek 8:00 - 10:00 i 15:00 - 17:00
warsztaty dla rodzicéw ,Szkofa dla Rodzicow i W

prawne

6w oraz zajecia jne dla 0s6b
stosujacych przemoc metoda Duluth w ramach oddziatywart korekcyjno-edukacyinych (po

zrekrutowaniu uczestnikow)

dzwonek dla 0s6b z niepetnosprawnosciami

na konsultacje
i wskazane

uzgodnienie terminu




wsparcie w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej,ktore realizowane jest na miejscu,

316.

trzebnicki

Trzebnica-powiat

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej przy
ul. Olszewskiego 5
55-100 Trzebnica

a take poprzez dzialanie w terenie:
poniedziatek - pigtek 10:00 - 18:00
tel. 509 500 364, 733 056 904
grupa wsparcia dla os6b w trudnych sytuacjach zyciowych:
raz w miesigcu
uméwienie sie na spotkanie tel. 509 500 364, 733 056 904
porady prawne:
$rody 10:00 - 18:00
tel. 696 063 927, 509 500 364
psycholog:
czwartek 10:00 - 18:00
tel. 509 500 364
terapeta uzalezniert i wspétuzaleznienia:
poniedziatek, wtorek , pigtek 10:00 - 18:00
tel: 509 500 364, 733 056 904
pedagog:
poniedziatek - piatek
10:00 - 18:00
tel: 509 500 364
pracownik socjalny:
poniedziatek, éroda i piatek 16:00 - 18:00
tel. 509 500 364
email oik@pcpr.trzebnica.pl

obiekt na parterze, do oséb

trzebnicki

Trzebnica-powiat

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Kosciuszki 10, 55-100 Trzebnica
tel. 71 387 05 96; fax 71-387-05-96

pepr@pepr.trzebnica.pl

poradnictwo psychologiczne
P ’ el &
poradnictwo pedagogiczne:
poniedziatek - piatek 07:30 - 15:30
poradnictwo prawne :
co drugi wtorek 13:30 - 15:00
nieodptatna pomoc prawna :
$roda 13:00 - 15:00
pradnictwo socjalne:
poniedziatek - piatek 7:30 - 15:30

obiekt dostosowany do potrzeb oséb niepetnisprawnych: W razie potrzeby
zapewniamy obstuge 0s6b gluchych i stabostyszacych -tiumacz jezyka
migowego

gmach urzedu jest przystosowany do obstugi os6b, ktére maja trudnosci w

PO wezesniejszym uméwieniu sie

318.

trzebnicki

Oborniki $laskie

Miejsko - Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej
ul. Trzebnicka 18, 55-120 Oborniki $laskie
tel. 71 310 34 22, adres email: kontakt@mgopsos.pl

poradnictwo socjalne i wsparcie:
poniedziatek,wtorek,czwartek i piatek 7:00 - 15:00
$roda 8:00 - 16:00

poruszaniu sie
brak petli indukcyjnej
brak tlumacza jezyka migowego

ia ruchow (

budynek ni do obstugi 0s6b z

319.

trzebnicki

Oborniki $laskie

Wsparcia Dzi w Ol Slaskich ul.Parkowa 9

, 55-120 Oborniki Slaskie tel. 71-310-14-55 ,adres e- mail:
pwd@poczta.oborniki-sl.pl

Sietlica opiekuricza dla dzieci
od poniedziatku do piatku 7:30 - 15:30 w oresie wakacji,
w roku szkolnym 13:00 - 17:00

gminy:

do budynku prowadza schody)
brak tlumacza jezyka migowego

320.

trzebnicki

Oborniki Slaskie

ds. znieri w Ol
kontakt. 71 310-14-55
kie.pl uméwienie spotkania

Biuro

Slaskich ul. Parkowa 9,
P

e-mail:
telefonicznie

ds. Uzaleznieri, pomoc dla
pomoc psychologiczna
poniedziatek 15:00 - 19:00, wtorek 9:00 -13:00
pomoc dla os6b uzaleznionych
$roda 17:00 - 18:00
konsultacje indywidualne
18:00-21:00
grupa wsparcia, pomoc dla wspétuzaleznionych
cawartek 17:00 - 18:00
konsultacje indywidualne 18:00 - 21:00
grupa wsparcia, konsultacje dla sprawcéw przemocy w razie potrzeb
pomoc prawna
wtorek 15:00 - 18:00, czwartek 09:00 - 12:00

Biuro P

i ruchowa (

budynek do obstugi os6b z
do budynku prowadza schody)
brak ttumacza jezyka migowego

trzebnicki

Trzebnica

Osrodek Pomocy Spotecznej
PI. Pitsudskiego 1, 55-100 Trzebnica
tel. 71 312 05 27; fax 71-312-12-48 ops@ops.trzebnica.pl

konsultacje osob dotknigtych przemoca
poradnictwo socjalne i wsparcie
poniedziatki, wtorek i czwartek 7:30 - 15:30, $roda 7:30 - 16:00, piatek 7:30 - 15:00

budynek dostosowany do obstugi 0sob z niepetnosprawnoscia ruchowa

trzebnicki

Trzebnica

Gminny Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy
Pl. Pitsudskiego 1, 55-100 Trzebnica
tel. 71387 06 11

w punkeie dyzury petnia:
dla dzieci i mtodziez
piatek 15:00 - 18:00
specjalista ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
wtorek 13:30 - 17:00
couch rodzinny
4roda wizyty umawiane s3 telefonicznie
zni dotknigtych zjawi przemocy
ds. pi i A pomoc psychiatry dla dorostych

grupy wsparcia dla kobiet

budynek dostosowany do obstugi 0séb z niepefnosprawnoscia ruchowa

dzieci i miodziezy w Srodowiskowym Centrum Calmaw Trzebnicy




Gminny Oérodek Pomocy Spofecznej

poradnictwo i konsultacje
poniedziatek, wtorek i czwartek 8:00 - 16:00

W obiekcie brak windy, wsparcie dla 0s6b z trudnosciami w poruszaniu
udzielane na parterze budynku:

323 trzebnicki Wisznia Mata ul. Wroctawska 2, 55-114 Wisznia Mata ‘
tel. 71310 68 32, adres e - mail . gops@wiszniamala.pl sroda 8:00 - 17:00
piatek 8:00 - 15:00
pomoc psychologiczna/ psychoterapeutyczna
dla dorostych $roda 14:00 - 18:00
N . dla dzieci poniedziatek 15:00 - 18:00
Punkt Interwencyjno - Konsultacyjny P q 0 5 eciami .
320, . Ty ey -y e pomoc prawna W obiekcie brak windy, wsparcie dla 0sob 2 trudnosciami w poruszaniu
tel. 71 308 49 91 : W't.orek 10:00; 14:0va czwa.rtek 08:.30 -12:30 ) udzielane na parterze budynku:
Wjta ds. p yki i rozwiazy
poniedziatek 8:00 - 15:00
wtorek 8:00 - 14:00 i Sroda 8:00 - 14:00
poradnictwo socjalne | wsparcie
od poniedziatku do srody 7:00-15:00
czwartek 7:00-17:00
Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej piatek 7:00-13:00
325. trzebnicki Zawonia ul. Trzebnicka 11, 55-106 Zawonia wszczynanie procedury Niebieskie Karty winda oraz toaleta do oséb
tel. 71 312 81 01, adres e-mai. gops@zawonia.naszops.pl punkt konsultacyjny
wtorek 10:00-15:00
konsulatcje psychologiczne
w kazda $rode 10:00 do 16:00
trzebnicki Punkt Informacyjno - konsultacyjny poradnictwo ien i ia oraz { w zakresie m.in.
326. Zawonia ul. Trzebnicka 11, 55-106 Zawonia przeciwdziatania przemocy domowej
tel. 713128101, wtorek 9:00-17:00 i sroda 10:00 - 16:00
e-mail: gops@zawonia.naszops.pl
N o S  poradnictwo socjaine i wsparcie
327. trzebnicki Zmigréd Pl. Wojska Polskiego 5, 55-140 Zmigréd "°”'edz'a'ek's‘:‘;‘:;e;;gz"”l:’_‘g‘ 7ED-T5ED punkt do 0s6b 2 ni écia fizyczna
tel. 71 385 36 72, e - mail: opszmigrod@poczta.onet.pl A - 206
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
ul. Rybacka 17
od poniedziatku do piatku
przyj jie 0s6b j przemocy ki ych przez grupy di pomocowe,
diagnoza, poradnictwo psychologiczno -pedagogiczne dzieci i miodziezy
Placéwka Wsparcia Dziennego tel. 71-385 30 02
328. trzebnicki Zmigrod-gmina ul. Wroctawska 12, 55-140 Zmigréd Placowka Wsparcia Dziennego punkt do 0s6b z ni Scia fizyczna
tel. 509664921, e-mail: kierownik.pwd@wp.pl ul. Wroctawska 12
poradnictwo pedagogiczne dla dzieci | miodziezy i ich rodzicow
od poniedziatku do piatku 15:00 - 18:00
tel. 509 664 921
Grupa Wsparcia AA kazda $roda w godz: 18:00 - 20:00
tel. 661 753 155
socjalne, , rodzi diator CUS
poniedziatek - pigtek 7:30 - 15:30
tel. 71-312 51 97
punkt informacyjno - konsultacyjny
Punkt informacyj Centrum Ustug w tel 798 235 540 ) - R
. o Prusicach ul. Zmigrodzka 39, 55-110 Prusice tel.500-726-367, fax 71/ o, L punkt jest dostgpny dla 0s6b niepefnosprawnych: W razie potrzeby
329. trzebnicki Prusice-gmina 312.50.97 ey prawnik poniedziatek i czwartek 12:00 - 16:00 zapewniamy obstuge 0séb gluchych i stabostyszacych -tlumacz jezyka
=] psycholog poniedziatek i wtorek 14:30 - 17:30 migowego
terapeuta uzaleznien sroda 14:00 - 17:00 tel. 728 374 550,
konsultacje 0séb dotknietych przemoca domowa wtorek 16.00 - 18:00
specjalista tel. 503 633 655
grupy wsparcia dla 0séb uzaleznionych éroda godz:17:00 - 19:30
mitting AA czwartek 18:00
Wy ‘:i’:i"“:':l:‘:xiv:;‘;zm":;‘yjb"v‘"“ poradnictwo i wsparcie socjalne, wszczynanie procedury Niebieskie Karty budynek dostepny dla 0s6b 2 niepetnosprawnoscia ruchowa (winda),
330. Watbrzych Miasto Watbrzych o 7A’56 40800 poniedziatek - piatek mozliwo$¢ skorzystania z pomocy ttumacza biegtego w zakresie jezyka
sekretariat@mops.walbrzych.pl 7:30-15:30 migowego
Dziat Profilaktyki Miejskiego Osrodka Po‘rr!ocy Spo'lecmej Pu‘nkt konsulrtacvjnv dla os6b dusv{laficlzalqcych przemucy. domuwe]y, IS A e an e e A e (e,
331 Watbrzych Miasto Walbrzych e A Y G AL T L, Rt dhedia grupa Jipebesbe moliwosé skorzystania z pomocy tlumacza biegtego w zakresie jezyka
ul. A. Mickiewicza 26 uzaleznienia od alkoholu i narkotykéow, pne——

tel. 74 645 86 55/59, 885 370 011

grupa edukacyjna dla rodzicéw z problemami wychowawczym:
poniedziatek - piatek godz: 7:00 — 17:00




Specjalistyczny Oérodek Wsparcia w Watbrzychu
ul. Ogrodowa 2a,

catodobowe schronienie, poradnictwo socjalne,
konsultacje wychowawcze, grupy wsparcia
poniedziatek - piatek 8:00 - 16:00
sobota - niedziela - $wigta 10:00 - 15:00
poradnicytwo prawne:

SOW wyposazony w petle indukcyjna,
mozliwos¢ skorzystania

332 Watbrzych Miast Watbrzych iedziatki :30 - 19: 30 miej; srodek catodob
atorzych Miasto alorzyc 58-306 Watbrzych p:r;rea(:izr:?:t;lir:j:ciilzZiczlr?e?o miejsc z pomocy ttumacza jezyka migowego osrodek calodobowy
tel. 74 840 82 96 e-mail: sow@sow.walbrzych.pl § Osrodek znajduje sig na | pietrze bez wind!
besed L czwartki, piatki 16:00 - 19:00 ARG R LI
p ie programu korekcyl il dla oséb przemoc domowa
poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, socjalne, prawne na rzecz oséb i rodzin, znajdujacych sie
. a w kryzysie . . A n . s
N Osrodek ji Kryzy: j, ul. 24a 58-300 5 L N 40 miejsc w tym 7 miejsc dla mozliwos¢ skorzystania z pomocy ttumacza biegtego w zakresie jezyka .
333 Watbrzych Miast Watbrzych dI ki Watbrzych! dek catodob
atorzych Miasto alorzyc Watbrzych lalpicszkalceenpyieeionych) mieszkaicow powiatu watbrzyskiego budynek jest do 0s6b ni h osrodek calodobowy
" . : . " nie
O oty S ofecirel. GECE e J O, 2 uwagi na bariery architektoniczne pracownicy schodza
. . ul. Kolejowa 49 procedura Niebieskie Karty: il Ao reeyerdiare] iw i o b i
334, watbrzyski Boguszéw-Gorce P 0 istnieje mozliwosé uméwienia konsultacji w innym miejscu wskazanym przez na parter do 0séb niepetnosprawnych ruchowo
58-370 Boguszéw-Gorce poniedziatek, $roda, czwartek 7:00 - 15:00 21 dostosowanym do potrzeb 0séb z ni ia fizyezn N w zakresie jezyka
tel. 74 844 95 61 wtorek 7:00 - 17:00, piatek 7:00 -13.00 . 0 y. o s I, L . V‘ g ey
w razie potrzeby istnieje mozliwos¢ zapewnienia ttumacza jezyka migowego
Punkt Konsultacyjno - Interwencyjny dla klientow pomocy
spofecznej i mieszkaricow porady specjalistyczne, konsultacje z terapeuta majace na celu pomoc w uwolnieniu sig z sytuacji
235, watbrzyski P — Boguszowa - Gorce przemocy domowej oraz réznego rodzaju kryayséw i problemom zwiazanych przede wszystkim 2 o e 2 uwagi na bariery architektoniczne istnieje mozliwosé
ul. Kolejowa 49 uzaleznieniami (alkohol, narkotyki) przyjecia na parterze
58-370 Boguszow - Gorce poniedziatki 15:00 -18:00
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych Od Alkoholu i ich el HE - G EEEn b b e - GHHED (D punkt na parterze
N wtorek - Grupa AA - godzina 17:00 (eryeriast A Tereaon) 2 I o
X . Rodzin . ) ) istnieje mozliwosé wjazdu wézkiem inwalidzkim toaleta
336. watbrzyski Boguszow-Gorce . . 4roda - grupa A1-ANON - godzina 17:00 0 nie ! s
ul. Kolejowa 48, 58-370 Boguszéw - Gorce . . niedostosowana do potrzeb osob niepefnosprawnych
czwartek - grupa motywacyjna z terapeutg - godzina 17:00
tel. 795 339 480 N L . L " ruchowo
piatek - przyjmuje specjalista ds: narkomanii - godzina 15:00
punkt na parterze
istnieje mozliwos¢ wjazdu wézkiem inwalidzkim toaleta
S =009 niedostosowana do potrzeb os6b niepefnosprawnych
g " o ruchowo
Punkt dla os6b w wtorek 14:00 - 19:00
337. i OW- S :00 - 18:f i
watbrzyski Boguszéw-Gorce 4 Gorcach ) $éroda 13:00 - 18:00 0 nie S R D ], TS5
ul. Kolejowa 48, 58-370 Boguszéw-Gorce czwartek 13:00 - 20:00 S )
- w poniedziatek, érode i czwartek 7:30 - 15:30,
PRS2 : wtorek 7:30 - 16:30, piatek 7:30 — 14:30
adres e-mail: poradyprawne@powiatwalbrzyski.pl
lub przez strone: np.ms.gov.pl
poradnictwo socjalne | wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: B
Osrodek Pomocy Spotecznej pracownicy socjalni dyzuruja codziennie w godzinach pracy Oérodka: e E————
338 watbrzyski Czarny Bér ul. Kamiennogérska 22, 58-379 Czarny Bér poniedziatek, éroda i czwartek 7:00 - 15:00 0 " stt’s:wa:‘ " wa‘e‘:a ot arteyrze A
tel. 74 845 03 67 wtorek 7:00 - 15:30 (e} e VIS
piatek 7:00 - 14:30
przed budynkiem dostepne jest bezptatne miejsce parkingowe dla 0sob z
niepetnosprawnosciami
Osrodek Pomocy Spotecznej, budynek nie jest dostosowany do potrzeb 0séb z niepetnosprawnosciami
ul. Grunwaldzka 55, poradnictwo socjalne | wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty osoby 2 ni Sciami sq i przez iko
58-340 Gluszyca, poniedziatek, éroda, czwartek 7:00-15:00 na parterze budynku po uprzednim zgtoszeniu
339 tbrzyski Gh ©
eyt sy tel. 74/8456343, wtorek 7:00-16:00 w budynku nie ma oznaczers w alfabecie braille'a ani oznaczen
tel. i fax 74/8808295 piatek 7:00-14:00 kontrastowych
ops@opsgluszca.pl brak ttumacza migowego
do budynku i wszystkich jego pomieszczer mozna wejéé z psem asystujacym
i psem przewodnikiem
przed budynkiem dostepne jest bezptatne miejsce parkingowe dla oséb z
niepefnosprawnosciami
. ) ne ds. 4 oraz poradnictwo i edukacja w zakresie przeciwdziatania budynek nie jest dostosowany do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnosciami
Punkt Interwencyjno - Konsultacyjny rzemoc: os0by 2 : N ez .
RlCrunualdskalss o8 390 Cluszyce wiorek 830 1330 o Partorss budynku o uptzesinim sgiostenla termin konsultacji psychologicznej nalezy uzgodni¢
340. watbrzyski Gluszyca (siedziba OPS); B 0 P Y po up € A psyeho ogtcane] natezy uze

tel. 74 845 63 43

poradnictwo psychologiczne
$roda 8:00 - 11:00

w budynku nie ma oznaczert w alfabecie braille'a ani oznaczer
kontrastowych
brak tumacza migowego
do budynku i wszystkich jego pomieszczert mozna wejé¢ z psem asystujacym
i psem przewodnikiem

telefonicznie




Centrum Ustug Spotecznych
ul. Piastowska 11,

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:

budynek pr dla oséb

h, posiada podjazd oraz

nieodptatna pomoc prawna po wczesniejszym

341, atbrzyski Jedlina-zdr6j racownicy socjalni dyzuruja codziennie od poni do piatk racy Centrum 0
watbrzysi ! ) 58-330 Jedlina-Zdréj; pracownicy socjaini dyzuruja 1o piatkuw pracy Centru winde, przystosowane toalety na kazdym pietrze uzgodnieniu terminu telefonicznie 74 846 0548
tel. 74 845 53 56 ) )
Zespst Interdyscyplinarn
POt Interdyscyplinarny od poniedziatku do piatku X _ )
) ) o ul. Piastowska 11 . budynek pr dla oséb ych, posiada podjazd oraz
342, watbrzyski Jedlina-Zdrdj : " wsparcie zgodnie z ustawa 0 ¢ veh, po
58-330 Jedlina-Zdr6j S winde, prystosowane toalety na kazdym pigtrze
748455356 ) :
torki kazdego miesi
Punkt Interwencji Kryzysowej (siedziba CUS), LRI TS ) ) )
) v ~ | 14:30- 17:30 budynek pr dla oséb posiada podjazd oraz
343 watbrayski Jedlina-zdroj ul. Piastowska 11, aeas s e 0 .~ . e
T e v N winde, przystosowane toalety na kazdym pigtrze
tel. 74 845 53 56
Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: - P "
, : e e czesciowe dla oséb
344, it ki Mi . ul. Zeromskiego 32, 58-350 Mieroszéw poniedziatek, wtorek, czwartek 7:00 - 15:00 0 BETa iéciu do OPS,
g R \eroszow tel. 74 845 82 62 $roda 7:00 - 16:00 ) ) x arier ;przy WEJS;': Uk R .
omieszczenie w osobnym, parterowym budynku z podjazdem oraz barier
piatek 7:00 — 14:00 = Uiy U e A
Punkt Informacyjno-Konsultacyiny ) ) - czesciowe jenia dla 0s6b ni h:
) . ; A poradnictwo, konsultacje w zakresie uzaleznief oraz przemocy: ¢ 00
345. watbrzyski Mieroszow ul. Zeromskiego 32 e 1600 1900 0 barierka przy wejsciu do OPS,
58-350 Mieroszéw 00 15 pomieszczenie w osobnym, parterowym budynku z podjazdem oraz barierka
Punkt Pomacy Psychologicznej czesciowe jenia dla 0s6b i h: I
346. watbrzyski Mieroszow ul. Zeromskiego 32 poradnictwo psychologiczne 1 miejsce barierka przy wejsciu do OPS, A
58-350 Mieroszéw wtorek 15:30 -17:30 pomieszczenie w osobnym, parterowym budynku z podjazdem oraz barierka
poradnictwo psychologiczne, socjalne, porady specjalisty pracy z rodzina, specalisty ds. os6b
0 ez eparcielpedas opagelapeLty czesciowe jenia dla 0s6b ni h:
Zadania 2 zakresu interwenciikryzysowej zlecono Gminie Wafbraych - realzuje e Oérodek Interwencji podjaz na parter budynk, praystosowana toaleta na parterze budynku,
Kiyzyecueiipiatbzyehl  budynku od paidziernika 2024 r: jest uruchomiona winda przystosowana
Ul BGHEmEB 25 do potrzeb 0s6b niepetnosprawnych
opiekunowie OIK, - )
P poniedziafek - piatek 7:30 - 15:30
N N tel. catodobowy 74 66 40 922 N N N L PO
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie o termin konsultacji nalezy uzgodnic telefonicznie
347. watbrzyski Watbrzych-powiat ul. AL Wyzwolenia 20-24, 58-300 Watbrzych el 74"654 5025 o 8’5 7;3 s 7 miejsc tak, 74 66 66 300 lub e-mail: sekretariat@pcpr.walbrzych.pl
tel. 74 666 63 00 el. . w budynku znajduje si
» - ) schodotaz oraz dostosowane s3 fazienki do 0s6b
poradnictwo socjalne i psychologiczne: 2 niepelnosprawnodciami
wtorek i $roda 7:30 - 15:30
w przypadku spraw pilnych i naglych konsultacje ustalane na biezaco przez pracownika socjalnego
poradnictwo prawne:
po iu potrzeby iczni jest termin porady
Powiatowe Centrum Pomocy Rodz bezptatne poradnictwo psychologiczne:
348. watbrzyski Walbrzych-powiat ul. AL Wyzwolenia 20-24, 58-300 Watbrzych od poniedziatku do piatku nieodptatna pomoc specjalistyczna
tel. 74 666 63 00 pietro IIl pokdj 366 po zgtoszeniu na nr telefonu 74 66 66 337 umawiany jest termin porady
nieodplatna pomoc prawna
w Starostwie Powiatowym
W Watbrzychu mozna uzyskat:
w kazdy poniedziafek, $roda, czwartek
czesciowe jenia dla os6b hia 07:00 - 15:00
podjazd na parter budynku,® w kazdy wtorek 07:00 - 16:00,
R T i nieodpfatna pomoc prawna pokojw ktSrym udzielane sa porady prawne znajduje sie na parterze w kazdy piatek 07:00 — 14:00:
e dyzury nieodptatnej pomocy prawne], mediacji odbywaja budynky,
349 watbrzyski Watbrzych-powiat -y g sie w punktach zlokalizowanych na terenie Powiatu Watbrzyskiego: 0 przystosowana toaleta na parterze budynku, Aby skorzysta¢ z nieodpfatnej pomocy prawne] nalezy

58-300 Watbrzych

Boguszow-Gorce, Gluszyca, Jedlina-Zdrdj, Szczawno-Zdrdj, Czarny Bor, Stare Bogaczowice, Starostwo
Powiatowe

w budynku od pazdziernika 2024 : jest uruchomiona winda przystosowana
do potrzeb 0séb niepefnosprawnych

2gtosic sie pod nr telefonu: 74 846 05 48 (w godzinach
pracy urzedu)
b przestac zgtoszenie na adres e-mail:
poradyprawne@powiatwalbrzyski.pl
@lbo zarejestrowac si¢ samodzielnie poprzez
elektroniczny modut rejestracji utworzony przez
Ministerstwo Sprawiedliwosci: https://np.ms.gov.pl/




Gminny Oérodek Pomocy Spofecznej
ul. Gléwna 132, 58-312 Stare Bogaczowice

praca socjalna, procedura Niebieskie Karty
ie grup di P y
poniedziatek, sroda czwartek-7:00 - 15:00

czedciowe jenia dla 0s6b
podjazd na parter budynku

350. itby ki St B i tel. 74 845 27 30
watbrayski are Bogaczowice ) el ] et
e-mail: com.pl
piatek 7:00 - 14:00
profilaktyka przeciwdziatania przemocy
Zespst inarny ds. Przeciwdziatania Przemocy nadz6r nad procedura Niebieskie Karty czesciowe jenia dla os6b
) ) ul. Giéwna 132, 58-312 Stare Bogaczowice poniedziatek, $roda czwartek-7:00 - 15:00 podjazd na parter budynku
351. ithy ki St B
watbrzysid are Bogaczowice tel. 748452286 wtorek 7:00 - 16:00
e-mail: ice.com.pl piatek 7:00 - 14:00
e}
T - . P y
minna Komisa Alkohol'cwych procedura zobowiazani do leczenia odwykowego czesciowe jenia dla 0s6b
352 watbrzyski Stare Bogaczowice ul. Géwna 132, 58-312 Stare Bogaczowice P°"'Ed“a'5$'l ZZ:;CUZ;'ET:_‘;;:UO =KL Eodiazdgpaitebus okt
tel. 748452730 gl
: e i piatek 7:00 - 14:00
e-mail: com.pl
Psycholog - - )
Punkt Wsparcia Rodzin poniedziatek CLERR ! dia os6b v
) ) . i podjazd na parter budynku o
353. watbrzyski Stare Bogaczowice (pomieszczenie w przedszkolu) 16:30- 19:30 bezptatna pomoc specalistow
ul. Gtéwna 172a
58-312 Stare Bogaczowice
Porady Prawne
Urzad Gminy
354, watbrzyski Stare Bogaczowice ul. Gtowna 132, $roda 12:00 -16:00 bezptatna pomoc specialistow
58-312 Stare Bogaczowice
1 pietro poksj nr 34
Terapeuta Uzaleinier NP N
Punkt Wsparcia Rodzin odjazd na parter budynku
355. watbrzyski Stare Bogaczowice (pomieszczenie w przedszkolu) $roda 14:30 - 16:30 B 2 U bezptatna pomoc specjalistow
ul. Glowna 172a
58-312 Stare Bogaczowice
Terapia z osobami uzaleznionymi i wspotuzaleznionymi
Klub Integracii Spofecznej
356. watbrzyski Stare Bogaczowice Swietlica Wiejska cawartek 15:00 - 17:00 parter bezptatna pomoc specialistow
ul. Szkolna 2a
58-311 Struga
Prawnik
Klub Integracii Spofecznej
357. watbrzyski Stare Bogaczowice Swietlica Wiejska cawartek 16:00 - 18:00 parter bezptatna pomoc specialistow
ul. Szkolna 2a
58-311 Struga
Punkt prayj
Komisariatu Poli dyzur dzielnicowego
ul. Gtéwna 132 wtorek 15:30 - 17:30
358. torzyski B i
i Stare Bogaczowice 58-312 Stare Bogaczowice $roda 8:30 - 10:30
tel. 797 306 595 piatek 17:00 - 19:00
e-mail: i wr.policja.gov.pl
) - Osrodek Pomocy Spofeczne], poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: tak
359, -2
wiEE Szczawno-2dréj ul. Mickiewicza 3, 58-310'S 2dr6j; poniedziatek - piatek 7:30 - 15:30 podjazd dla os6b niepetnosprawnych
tel. 74 300 03 43
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla Ofiar Przemocy w Rodzinie oradnictwo psychologiczne: o
360. watbrzyski Szczawno-Zdréj “Niebieska Linia", ul. 3,58-310S 2drej; P ey 1oy diazd dia 0s6b mienelnosorawnych
tel. 74300 03 43 : - poc peinosprawny
"Osrodek Pomocy Spotecznej, poradnictwo socjalne w godzinach pracy orodka
61 S Walim espt Interdyscyplinarny w Gminie Walim poradnictwo psychologiczne czwarty wtorek miesiaca e

ul. T. Kosciuszki 4, 58-320 Walim
tel. 74 845 76 92"

poradnictwo prawne po wczesniej Gwieniu sig za posredni pracownika

poradnictwo jest udzielane w godzinach pracy osrodka




“Punkt Konsultacyjny

poradnictwo psychoterapeutyczne:

projektowych. ul. Paulifiska 4-6 oraz ul. Strzegomska 47 i 55 we
Wroctawiu tel . 731 450 926 e-mail: evolutio.stow@gmail:com

pomoc psychologiczna i pedagogiczna, konsultacje dla par, pomoci schronienie dla oséb
doswiadczajacych przemocy i w sytuadji kryzysowej, poradnictwo rodzinne

dostepnosé dla oséb
z Scig ruchowa;

¢ dla os6b gluchych
i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-mail

362 watbrzyski Walim ul. T. Kosciuszki 4, 58-320 Walim p‘::t::;g;;:;@ 0 parter/winda
tel. 74 845 76 92" :
€ czwarty wtorek miesigca 9:00 - 15:00:
poradnictwo rodzinne:
poniedziatek 14:30 - 16:30
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Inwalidéw Wojennych Wt°:ill‘:_33%' 1166:_33% budynek P NP ’
363 wotowski Wotéw-powiat 264, 56-100 Wotéw nr tel 733 856 444 cowartex 1 - 0 S HJCDE ) " RS A EA LD
b A e s poradnictwo psychologiczne: brak pr dla os6b i h
: pep P wtorek 16:00 - 21:00, éroda 15:00 - 20:00
poradnictwo prawne:
wtorek 9:00 - 13:00 (raz w miesiacu)
poradnictwo prawne:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poniedziatek: 11:00 - 15:00, pigtek: 11:00 - 14:00 . )
364 wolowski Brzeg Dolny ul. Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny i iczne: poni 16:00 - 18:00 0 bRdvEck o p‘:tge? oy 3 Rechvell ji w jezyku
Tel. 71 319 56 62, e-mail: gops@brzegdolny.pl w obszarze pr przemocy d BELREI
$roda 13:00 - 15:00
Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej poradnictwo socjalne:
365. wotowski Wirisko GO SRR AR od poniedziatku do pigtku 7:30-15:30 3 mieszkania wspomagajace (3 miejsca) budynek przystosowany do potrzeb 0séb niepefnosprawnych
tel. 71738 24 84 poradnictwo prawne: mozliwos¢ komunikacii w jezyku ukraifiskim
e-mail: gops@gopswinsko.pl 4roda 12:00- 13:00 I wjezy!
poradnictwo prawne:
poniedziatek, wtorek i czwartek 12:00 - 16:00
Miejski Oérodek Pomocy Spoleczne] o éroda, pigtek 9:00-13:00 .
> ¢ (siedziba Starostwa w Wotowie- pl 2) ’
X X ul. Trzebnicka 6, 56-100 Wotow X . pomoc zapewniana w ramach L
366. wolowski Wolsw poradnictwo socjalne: zapewniana | : budynek przystosowany do potrzeb 0s6b niepefnosprawnych
tel. 71 384 51 94 o - porozumiert z innymi jednostkami
oo poniedziatek, éroda, czwarte, piatek: 8:00 - 15:00
P P wtorek: 8:30 - 15:30
poradnictwo psychologiczne:
obowiazuje wezesniejsze uméwienie wizyty
psycholog:
Centrum Profilaktyki Uzaleznieri poniedziatek 16:00 - 19:00, czwartek 15:00 - 18:00
367. wolowski Wotow Pl. Szkolny 2, 56-100 Wolow konsultant ds. uzaleznien: 0
Tel. 71 389 14 95 e-mail: gkrpawolow@op.pl $roda 16:00 - 19:00
Grupa AA:
worek, niedziela godz: 17:00
Miejski Osrodek Pomocy Spofeczne] - Dziat Przeciwdziatania ) o ) )
Przemocy Domowej, ul.Owsiana 4-6, poradnictwo socjalne i wsparcie, poradnictwo nt. procedury NK: budynek czesciowo posiada dostepnosc dla os6b
368, Wroclaw Mi Wroc bCs g fedziatek K § K, piatek 7:30 -15: i a MOPS: 7:30 - 15:
roctaw Miasto roctaw e e Poeatoac poniedziatek, wtorek, éroda, czwartek, piatek 7:30 -15:30 0 T godziny otwarcia MOPS: 7:30 - 15:30
fax. 7179 640 88, e-mail: dppd@mops.wroclaw.pl
dostepnosc dla oséb
Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej Osrodek Interwencji ) s et e
¢ 2 ruchowa; dla os6b ghuchych
Kryzysowej konsultacje interwencyjne (osobiste, telefoniczne i przez internet), calodobowe schronienie, pomoc i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-mail oraz mozliwosé
369. Wroctaw Miasto Wroctaw ul. Rydygiera 45a, 50-248 Wroctaw s retetor g ' ' 50 ' § placwka jest czynna catodobowo
psychologiczna, wsparcie socjalne skorzystania
tel. 71796 40 85 !
e-mail: stop.przemocy@mops.wroc.pl U soweea)
 Stop-p V@mops.wroc.p po uprzedzeniu
Stowarzyszenie Psychoedukacji i Terapil , Evolutio” Adres siedziby.
ul. Legnicka 65; 54-206 Wroctaw. Adres realizacji dziatari
370. Wroclaw Miasto Wroctaw

zalecana wezesniejsza rejestracia telefoniczna

15:00 -18.00 od poniedziatku do piatku




Specjalistyczny Oérodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzi
ul. Gen.T. Bora Komorowskiego 31,

Oérodek oferuje bezptatnie: pomoc psychologiczna, pomoc prawna, pomoc pedagogiczna, pomoc

dostepnosé dla 0s6b

2 pomocy moga skorzystaé: osoby doznajace przemocy
domowej, gtéwnie kobiety
i matki z dzie¢mi
aby skorzystac z pomocy, nalezy
zadzwoni¢ pod numer telefonu 884 084 8201
uméwic sig na pierwsze spotkanie przy ul. Bora

371. Wroctaw Miasto Wroctaw 51-210 Wroctaw N . e 4 - i 25 2 i écig ruchowa; ¢ dla 0s6b gluchych Komorowskiego 31 we Wroctawiuwe
erapeutyczna, pomoc socjalna, udziat w grupie wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie ! now ‘ roctay )
tel. 071 736 06 82 lub 884 084 820 (AT B i BRPERUER e Y i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-mail bezptatna pomoc we wszystkie dni tygodnia,
mail: akson.sow@wp.pl réwniez w niedziele i swieta 9:00 - 21:00
w formie vine] (dla 0s6b nie mieszkajacych w
osrodku)
bezptatne schronienie
(na okres do 3 miesigcy)
2 pomocy moga skorzystaé osoby
i rodziny w sytuacji kryzysowej posiadajace ostatnie state
Osrodek Interwencji Kryzysowej ) ) - S, zameldowanie na terenie Gminy Wroctaw
oc bezptatna, calodobowa pomoc interwencyjna we wszystkie dni tygodnia, réwniez w niedziele i $wieta . ) ) !
. YT —_— ul. Gliniana 28/30, 50-525 Wroctaw “ermie ambulatorying] (dla 655 e miesskaiacyeh w odsodkul, w formis sehronicnia (na okres do 3 . dostepnosc dla 0s6b gluchych aby skorzystac 2 pomocy nalezy
. roctaw Miasto roctaw w formie ambulatoryjnej (dla os6b nie mieszkajacych w osrodku), w formie schronienia (na okres do ) e ' »
tel. 71 352 94 03, 792 022 322 W] S ) i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-mail zadzwoni¢ pod cafodobowy
miesiec
e-mail: owiik@wp.pl RSy numer tel. 71 352 94 03
uméwic sig na pierwsze spotkanie przy ul. Glinianej
28/30 we Wroctawiu
Dom dla Matek z Matoletnimi Dzie¢mi i Kobiet w ciazy ul. o s dl 6b gluchych by d N d 1, gléwnie kobiety |
373, Wroclaw Miasto Wroclaw Pomorska 16 B, 50-218 Wroctaw, tel. 508 168 979, e-mail: placéwka catodobowa 15 ) e U ) e i e
o i staboslyszacych; komunikacia tekstowa przy pomocy e-mail oraz sms matki z dzieémi
misja.dworcowa@wp.pl
Spotkania z GaDyWaJq 516 W Kazdy
. ) ) N ) poniedziatek 16:00 - 18:00
pomoc psychospoteczna i prawna ofiarom przemacy domowej oraz osobom w sytuacji kryzysowej — © ’ _—
! 2 wyfaczeniem okresu lipiec - sierpier
Czerwone Swiatto Stop Przemocy w 2021 roku: B . A -
. . ° ’ : ) spotkania z pedagogiem w kazdy czwartek miesiaca
y , 2 godzinne i poradnictwo dla oséb : ;
! " - . - - ; 17:00 - 19:00 oprécz wakacji
Stowarzyszenie na Rzecz Promocji Zdrowia "Curatus przemocy w rodzinie lub bedacych w sytuaci kryzysowej . ) ) ' P
. y . dostepnosc dla os6b spotkania z terapeuta na grupie wsparcia w kazda srode
w74 Wrodaw Miasto Wrodew ul. Kleczkowska 5, 50-227 Wroctaw (oficyna) konsultacje pedagogiczne: 0 ni v s AT Ty T N ety
. . " . . . H o - H Z wyigczeniem wakacjl
tel. 71 329 09 19, 606 463 228 w kazdy czwartek od 17:00 do 19:00 z wylaczeniem lipca i sierpnia — przerwa wakacyjna _ 3 ruchowy gtuchy ) ? Wyla ai
; : e i staboslyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-mail oraz sms spotkania z prawnikiem dwa razy w miesiacu
pl grupa wsparcia dla 0s6b doéwiadczajacych przemocy: A
s yenpreemosy dwa czwartki 17:00 - 19:00
w kazda érode od 17:00 do 20:00 z wylaczeniem lipca i sierpnia , wart - oo o
‘ na kazda konsultacie nalezy wezesniej umawiat sie
Pofsanicoprewre: telefonicznie 606 463 228
w czwartki dwa razy w miesiacu od 17:00 do 19:00
Stowarzyszenie " INTRO"; . ) - ) dostepnosc dla ossb gluchych o )
) ¥ oferta pomocy w o$rodku we Wroctawiu: bezptatna pomoc dla 0s6b doswiadczajacych przemocy i v epn BILEY _ wymagana rejestracja telefoniczna
375. Wroctaw Miasto Wroctaw e-mail: intro@psychotekst.pl e " . 0 i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-mail oraz sms, w v ’
znajdujacych sie w kryzysie ° Sl o od poniedziatku do piatku w godz: 11:00 - 15:00
tel. 881 220 440 razie potrzeby dostepnos¢ do jezyka ukarifiskiego
Fundacja "NON LICET" Pomoc Ofiarom Przemocy w Rodzinie Crntn 0 -
unt Interwencji Kryzysowej ul. Stalowa:
Punkt Interwencji Kryzysowej Fundacji NON LICET it it i\ JI o p J FowrereiN i
oradnictwo prawne, poradnictwo psychologiczne dla os6b dorostych, grupy wsparcia (oferta
ul. Stalowa 6A, 53-425 Wroctaw g & & :elv ’am:i e VDA
tel. 572 108 352 o pe P Fundacj NON LICET: dostepnosé dla oséb gluchych
N poniedziatek - czwartek 16:00 - 20:00 N - "
pomoc@nonlicet.pl r 200 i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-mail oraz sms o )
) " Centrum Pomocy Dzieciom ul. Grabiszyriska: 0 ] obowigzuje rejestracia telefoniczna pod numerem 572
376. Wroctaw Miasto Wroctaw www.nonlicet.pl ) 3 . I 0 Centrum Pomocy Dzieciom: dostepnos¢ dla oséb gtuchych
.o " poradnictwo prawne, psychologiczne, psychiatryczne dla dzieci pokrzywdzonych przestepstwem, ) i g 108 352
Centrum Pomocy Dzieciom Fundacji NON LICET PSR Ry r—— e i staboslyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-mail oraz sms oraz
ul. Grabiszyriska 35-39 B, 53-501 Wroctaw preeroca w ro rocex scla socjoter dhid &¢ dla 056b 2 ni &cia ruchowa
rodzic do prayjazny poksj przestuchar dzieci (pomoc
tel. 572014532
o bezpfatna i niskopfatna)
P . P poniedziatek - piatek 12:00 - 20:00
www.nonlicetpl/cpd
‘godziny otwarcia Centrum:
7:00 - 19:00
godziny rejestracii:
8:00 - 19:00
Centrum Neuropsychiatrii "Neuromed" dostepnos¢ dla os6b rejestracja telefoniczna:
P 2o ) - ) . : . . » ) 3015
. Wrodaw Missto Wrodaw ul. Biatowieska 74 A, 54-235 Wroclaw, e-mail Pomoc psychologiczna dla drieci, miodziety i ich rodzin: Program wsparcia rozwoju rodziny o z ruchowy dla ossb gluchych 7:30-18:30 )
sekretariat@neuropsychiatria.com, Profilaktyka i terapia uzaleznien: i stabostyszacych e-mail: rejestracja@neuropsychiatria.com

komunikacja tekstowa przy pomocy e-mail

rejestracja na wizyty odbywa sie osobiscie lub
telefonicznie
71350 17 30 wew. 31 lub wew.30
tel. 516 021 956
2:00-14:00




Wroctawskie Centrum Zdrowia
(Punkt Konsultacyjno-Informacyjny)

konsultacje:

dostepnosé dla 0s6b

) poniedziatek - piatek 8:00 - 15:00 2 i §cia ruchowa; &¢ dla os6b gluchych http://www:spzoz:wroc.pl/programy-
378. Wroctaw Miasto Wroca o
w W Plac Dominikariski 6, 53-680 Wroctaw i stabostyszacych zdrowotne/przemoc
tel. 609 899 455 prowadzenie programu korekcyjno-edukacyjnego dla 0séb stosujacych przemoc komunikacja tekstowa przy pomocy sms
Fundacja Centrum Praw Kobiet PATE——,
- ul. Ruska 46B/312, 50-079 Wroctaw . . N . " ¢ o 2 050 & "
379. Wroctaw Miasto Wroctaw ol e usra bezplatne wsparcie prawne i psy dla kobiet 0 z ruchowa; dla os6b gluchych www:cpkiorg.pl
e i stabostyszacych; komunikacia tekstowa przy pomocy e-mail
e-mail: cpk_wroclaw@cpk.org.pl
Stowarzyszenie Nadzieja Specjalistyczny Osrodek Wsparcia - zapewnienie opieki i noclegu bezdomnym rodzinom i kobietom z
380. Wroctaw Miasto Wroctaw ul. Pieszycka 32, 50-537 Wroctaw dzieémi 40 nie osrodek catodobowy
tel. 7139259 12
Zespst inarny ds.. Przeciwdziatania Przemocy dostepnosc dla osob
Domowej, ul. Owsiana 4-6 2 i écia ruchowa; &¢ dla os6b gluchych
53-513 Wroctaw, tel. 71 78 23 591 N . . N N . i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-mail oraz mozliwos¢ odziny otwarcia:
381, Wroctaw Miasto Wroctaw realizacja zadar z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie 0 VLR 3 (e (IRes) e
fax. 71 79 640 88 skorzystania strona internetowa: http://zi:mops:wroclaw.pl/
pol.i i wroclaw.pl z ttumacza jezyka migowego
po uprzedzeniu
dyzurni w Telefonie Zaufania $wiadcza pomoc poprzez:
uwazne wystuchanie i rozmowe 2 wszystkimi, ktorzy
dostepnosc dla os6b i
) Telefon Zaufania Miejskiego Oérodka Pomocy Spofecznej wsparcie dla kobiet, ktére sa fizycznie, emocjonalni bad# krzywdzone we ) | ostepnosecfa 0s9b ) “apragng wsparcia
382. Wroctaw Miasto Wroctaw <12 198 930 i 0 z ruchowa; dla os6b gtuchych w sytuacjach kryzysowych;
v i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy sms na prosbe jacego kieruja do iednich stuzb
i instytucji oraz informuia o istniejacych mozliwosciach
wyiscia z kryzysu
"kontakt telefoniczny lub mailowy - wsparcie:
Fundacja Centrum Praw Kobiet
tel: 71 358 08 74 cpk_wroclaw@cpk:org.pl
Fundacja ,Non Licet” Pomoc Ofiarom Przemocy
Fundacja na Rzecz Réwnosci L . w Rodzinie
; ) o . RN dostepnosc dla os6b ° ) )
) Al Gen. Jozefa Hallera 96/2, wsparcie w formie interwencyjnego lub czasowego schronienia z towrzyszacymi dziataniami ) o y . tel: 572 108 352, e-mail: fundacjaat)nonlicet.pl
383. Wroctaw Miasto Wroctaw o ) 959 ’ v 15 z ruchowa; dla os6b ghuchych ° mal
53-203 Wroctaw wtym prawnym, ilinnym ! " ‘ Stowarzyszenie , Intro”, e-mail: intro@psychotekst.pl
. ’ i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-mail : ; ; )
e-mail: izabela.beno@gmail:com Stowarzyszenie Psychoedukacji | Terapii ,Evolutio
tel: 731 487 812 evolutio:stow@gmail:com
https://www:nonlicet.pl/bezpieczne-schronienie/
Kontakt 2 FRR (liderka):
tel: 608 524 832, e-mail: izabela:beno@gmail:com”
7apisy na konsultacje, pierwsza rozmowa informacyjna:
) Punkt jno - viny, ul. 168, ) ) ) dostepnosé dla osb gluchych sprawd terminy pod linkiem:
384 Wroctaw Miasto Wroctaw omoc socjalna, pedagogiczna, psychologiczna 0 ) epne ' - )
50-218 Wroctaw, tel. 508 168 979, e-mail: misja.dworcowa@wp.pl P Jaina, pedagogiczna, psycholog! i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-mail oraz sms https:/, com.pl/punk .
informacyjny
285, Wrodtaw Missto Wroctaw Miejski Osrodek Pomocy Spofeczne], ul. Owsiana 4-6, program korekcyino-edukacyiny dia osb yeh premoc "Ty decyd ze 0 dosteprosé dia osb » do programu korekcyjno- yinego:
53-513 Wroctaw, dppd@mops.wroclaw.pl $rodkow Ministerstwa Rodziny i Polityki Spofecznej 2 niepetnosprawnoscia ruchowa zi@mops:wroclaw.pl - liczba miejsc ograniczona
Dolnoslaskie Centrum Zdrowia Psychicznego, Wybrzeze J. Conrada-
Korzeniowskiego 18, - N
Infoll 24h: 502 203 202: n
T T T A S A DT nfolinia 24h: 502 203 202: otrzymasz l:)e;z:‘atcn:yl;‘ez skierowar i szybka pomoc w kryzysie
icanym:
Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznieri | Wspstuzaleznien; o Lo PRV ) ) ) dostepnosc dla os6b
386. Wroctaw Miasto Wroctaw g ' : spol Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznier | Wspdfuzalezniert to placowka zajmujaca sie kompleksowym 0 POse ¢ strona internetowa: https://dczp:wroclaw.pl/
Sekretariat. Ul. J6zefa Conrada-Korzeniowskiego 18 ° ¢ 1 e ‘ 2 niepetnosprawnoscia ruchowa
28 Vet leczeniem natogdw, poprzez stosowanie réznych rodzajéw terapii - dopasowanych do konkretnego
roblemu oraz indywidualnej sytuacji pacjenta.
(wejécie od ul. iego), tel. (poniedziatek-pigtek) P 2 incy! ) sytuacji pacj
9.00 - 10.00) 570 270 223
AP i
ul. G. Zapolskiej 2/4, 50-032 Wroctaw, pokdj 352, _ ) ) dostepnosc dla osob ) )
387. Wroctaw Miasto Wroctaw PR pokl inicjowanie procedury o leczenie odwykowe w od alkoholu 0 PnOse ¢ od poniedziatku do piatku w godz: 8:00 - 15:00
e-mail:wzd@um.wroc.pl 2 niepetnosprawnoscia ruchowa
tel. 71777 78 36
Stowarzyszenie Kultura Réwnosci
ul. Kniaziewicza 28/2, 50-455 Wroctaw ) ) ) ) ) dostepnosé dla osb gluchych
388 Wroctaw Miasto Wroctaw / konsultacje psychologiczne dla os6b LGBTQ+ 1 ich rodzin, porady prawne, wsparcie w proceie tranzycji, 0 <P gluchy’

tel. 797 721 189,
e-mail: pomoc@kulturarownosci.org

i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-mail oraz sms

https://kulturarownosci:org/pomoc/



http://www.spzoz.wroc.pl/programy-zdrowotne/przemoc
http://www.spzoz.wroc.pl/programy-zdrowotne/przemoc
http://www.cpk.org.pl/
https://kulturarownosci.org/pomoc/

Stowarzyszenie Pomocy “Akson” - Schronisko dla bezdomnych
Kobiet “Dom dla Kobiet” ul. Gliniana 28/30,

catodobowa pomoc w formie schronienia (na okres do 6 miesiecy), we wszystkie dni tygodnia, réwniez
w niedziele i éwieta
mieszkaricy ponosza czesciowa odplatnosé za zuzyte media:

dostepnos¢ dla os6b gluchych

2 pomocy moga skorzystaé bezdomne kobiety, matki z
dzie¢mi i kobiety w cigzy posiadajace ostatnie stafe
zameldowanie na terenie Gminy Wroclaw
do Domu dla Kobiet przyjmowane s3 w pierwszej
kolejnosci osoby lub rodziny, ktérym koriczy sie pobyt w
osrodkach interwencyjnych prowadzonych przez

389. Reccabtasto Weccian) ESEUIEEETLG bezptatna pomoc specj dia ficow i 0s6b nie mieszkajacych w osrodku: i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-mail Stowarzyszenie
e_mai:';::::;::hlg)wp'pl psychologicana, prawna, socjina, pedagogiczns, terapeutyczna aby skoraystat 2 pomocy nalety
poniedziatek - piatek 2adzwoni¢ pod catodobowy nr telefonu
713671415
umowic sig na spotkanie przy ul. Glinianej 28/30 we
Wroctawiu
390. wroclawski Czemica Gmmn:LO \Ag;::d::»::::;v :::;;;l:;::izemwy R e D W e o e e N B ML A D7 e sanan | Bo b ose mozliwos¢ komunikacji w jezyku ukrairiskim
poniedziatek, wtorek, czwartek, pitek 7:30 - 15:30, éroda 9:00 - 17:00 2 niepetnosprawnoscia fizyczna
tel. 71318 0180
poradnictwo prawne:
wtorek 11:00 — 13:00 tel. 71 318 01 80,
poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 15:00 - 17: 00, wtorek 12:00 - 16:00, czwartek 16:00 - 17:00
i ji $niej: [ tel. 571 226 310, 571 226 326
2 iem dla 0s6b dotknigtych p przemocy
Punkt Konsultacyjny poniedziatek 16:30 - 19:30 punkt z czeéciowa dostepnoscia dla 0séb
391. wroctawski Czernica ul. Wroctawska 78, 55-003 Czernica obowiazuje wezesniejsza rejestracia tel. 571 226 314 2 niepetnosprawnosacia (rampa przed wejsciem, przy wejsciu na wyisze
tel. 71318 01 80 psycholog: je mozliwosé skorzystania ze ieni
dostepny w godzinach pracy Gminnego Oérodka Pomocy Spofecznej w Czernicy z wyjatkiem piatku
e et Poe -
grupa wsparcia:
éroda 17:00-19:00 obowigzuje wezesniejsza rejestracia tel. 571 226 310
, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Diugotece ie procedury Niebieskie Karty, socjalne i wsparcie: punkt dostosowany do potrzeb os6b ) I . o
392. wroctawski Dlugoteka ul. Wiejska 23, 55-095 Diugoteka ieb! 2 i P termin konsultacji nalezy uzgodnic telefonicznie
poniedziatek - pigtek 7:30 - 15:30 2 niepetnosprawnoscia fizyczng
tel. 7131520 60
poradnictwo prawne:
Punkt Konsultacyjny Pomocy Rodzinie przy Gminnym Ofrodku |2 i3 éroda miesiaca w godz: 12:00 - 18:00 éniejsza rejestracja iczna tel. 71315
393, wroclawski Dlugoteka Pomocy Spolecznej w Diugolece ) ) ECOMDEEEBED) punkt dostosowany do potrzeb oséb termin konsultacji nalezy uzgodnic telefonicznie
ul. Wiejska 23, 55-095 Diugoteka poradnictwo 2 dla 0s6b dotknietych problemem przemocy: 2 niepelnosprawnoscia fizyczna
tel. 71 315 20 60 czwartki 16:00 - 20:00
obowigzuje wezeéniejsza rejestracja tel. 71 315 20 60 lub 537 395 198
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek, wtorek, cawartek 7:30 - 15:30, éroda 7:30 - 16:30, piatek 7:30 -14:30
pomoc psychologiczna:
_ - Gminny Oérodek Pomocy Spofeczne] w Jordanowie Siaskim pierwszy piatek miesiaca 09:00-13:00 budynek pr dia osb T e AETHIOETS
394, wroctawski Jordanow $laski ul. Pocztowa 4, 55-065 Jordanéw $laski grupy wsparcia dla 0s6b wspotuzaleznionych: brak dla oséb e ol L et
tel. 713161018 wtorki 16:30-19:30 i staboslyszacych
ywi dla 0s6b
i wspétuzaleznionych:
Kazdy cawartek miesiaca 16:30 - 19:30 oraz pigtek 16:30 - 19:30
pomoc i dla oséb oraz czlonkow ich rodzin:
minny Orodek Pomocy Spofeczne] w Katach Wroclawskich | ¥ tYEodniu 15:00-1:00 lub osobiste terminu) interwent )
395, wroctawski Katy Wroctawskie ul. Nowowiejska 4, 55-080 Katy Wroctawskie _ o lwamey _ _ _ ) it BB iEm Ty o b et termin konsultacji nalezy uzgodni¢ telefonicznie
71 3 47 206 1xw tygodniu 10.00-17.00 zne lub osobiste terminu) wsparcie 2 niepelnosprawnoscia fizyczna
psychologiczne:
1x w tygodniu 14.00-19.00 (wezesnie] iczne lub osobiste fenie terminu)
pomoc dla oséb oraz catonkéw ich rodzin:
Punkt Konsultacyjny 1x w tygodniu w godz. 15:00 - 19:00
_ _ przy Gminnej Komisji i lub osobiste terminu punkt dostosowany do potrzeb os6b _ ; » .
39%. CEEE] RS EEER ks ul. Nowowiejska 4, 55-080 Katy Wroctawskie interwent kryzysowy: 2 niepelnosprawnoscia fizyczng e kenstiacinaie vuzeodn CERinicRIS
tel. 71 334 72 26 lub 72 180 03 35 1 x w tygodniu w godz: 10:00-17:00
lub osobiste terminu
Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Kobierzycach poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: budynek do potrzeb osob h, podjazd dia T
397 wroctawski Kobierzyce ul. Witosa 18, 55-040 Kobierzyce poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30 - 15:30, éroda 7:30 - 16:30 wozkow domofon, osoby s na s s ¢ S
tel. 71 369 80 00 piatek 7:30 - 14:30 parterze




konsultacje psychologiczne:

Gminny Punkt Profilaktyki i Rozwi i 6w L budynek do potrzeb 0sob ni dijazd dl
) _ minny bun sty . wtorek 13:30 - 18:30, czwartek 15:00 - 19:00, piatek 14:30 - 20:30 LT DEEEIEE) P mozna uméwié sie telefonicznie
398 wroctawski Kobierzyce ul. Witosa 15, 55-040 Kobierzyce ° 0 wozkow domofon, osoby s na e
telefon zaufania 71 311 13 28 lub za pomoca poczty elektronicznej
tel. 713111328 . parterze
sroda 15:00 - 17:00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedur Niebieskie Karty:
poniedziatek-piatek 7:00 - 15:00
O Y S . poradn_.clm:: :.sg;hlo“lf)u%cme: budynek jest nl'edostoscwar\Y dla os6b
399 wroctawski Sobotka ul. Strzelcéw 2/1, 55-050 Sobétka LIRS AL 0 ) BRI termin konslutacji nalezy uzgodni¢ telefonicznie
ol i 3e 2825 poradnictwo pedagogiczne: osoby 2 awnoscia saprzez na parterze
: worek 11:00 - 15:00, $roda 11:00 - 15:00 budynku po uprzednim zgloszeniu
poradnictwo prawne:
drugi i czwarty poniedziafek miesiaca 8:00 - 14:00
w ramach zawartego porozumienia
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wroctawiu poradnictwo prawne: 2 Powiatem Lubariskim budynek P T
200 - N ul. Kosciuszki 131, 50-440 Wroclaw czwartek 9:00 - 11:00 (po wezegniejszym uméwieniu sie) - 2 miejsca w O¢rodku Wsparciadla | oY1 ex 90t p @ °5|:’ 2! £ fwerlvis
g B tel. 71/72-21-860, faks.71-72-21-869 poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, rodzinne, socjalne: Matek z Dzieémi w Pobiednej oraz AUEPHIEE SHEEL) 210 o [®
e-mail: pcpr@pepr.wroclaw.pl poniedziatek - pigtek 7:45 - 15:45 2 miejsca w Osrodku Interwencji ermind
Kryzysowej w Smolniku
Gminny O¢rodek Pomacy Spofecznej w Mietkowie poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: budynek dla os6b 7 ni écia (winda),
401. wroctawski Mietkow ul. Kolejowa 35, 55-081 Mietkow poniedziatek - piatek 7:15 - 15:15 0 brak mozliwosci skorzystanie ze wsparcia tumacza jezyka migowego ani
tel. 71 316 83 99 kom. 780-111-285 w czwartki dyzury pracownikéw socjalnych GOPS - do godz: 18:00 tlumacza jezyka ukrairiskiego
je w zakresie znien i wsparcie poradnictwo
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej: budynek dla os6b 2 ni écia (winda),
402. wroctawski Mietkow ul. Kolejowa 35, 55-081 Mietkéw kazdy czwartek miesigca 15:00 - 18:00, 0 brak mozliwosci skorzystanie ze wsparcia trumacza jezyka migowego ani
tel. 780 128 439 éniejsza rej j tel. 780 128 439 tlumacza jezyka ukraifiskiego
Punkt K Itacyjt CUS w Siechnicach
o z:::::;v( o ‘1"’17;“ nica poradnictwo psychologiczne: budynek jest dostosowany dla os6b
403. wroctawski Siechnice Vv e poniedziafek 15:30 - 18:30, wtorek 15:30 - 18:30 0 2 niepetnosprawnoscia (winda), termin konsultacji nalezy ustalié telefonicznie
ol 111300 porady prawne: éroda 10:00 - 16-00 brak mozliwosci skorzystania ze wsparcia tumacza jezyka migowego
Punkt P Psychologicznej K nie la 056
unkt Pomocy Psychologicznej SO P - bucynek ie jest dostosowany dla 056
) - ul. Urzednicza 11, 55-020 Z6rawina venor 2 niepelnosprawnoscia (winda), ) L -
404. wroctawski Z6rawina kazdy piatek 3 L ! ! ) ) termin konsultacji nalezy ustalic telefonicznie
tel. 530-220-324 o0 brak mozliwosci skorzystania ze wsparcia tiumacza jezyka migowego
30-13: ani tlumacza jezyka ukrairiskiego
Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej w Zérawinie poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: budynek nie jest dostosowany dla 0s6b
405. wroctawski Z6rawina Al. Niepodlegtosci 15, 55-020 Z6rawina poniedziafek, wtorek i czwartek 7:30 - 15:30 0 Zni awnoscia (winda), jest ia ze wsparcia
tel. 713165103 $roda od 7:30 do 16:30, piatek 7:30 - 14:30 tlumacza jezyka ukrairiskiego
< t 3
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zabkowicach $laskich RIS s
wtorki | czwartek
ul. B.Brusa 5
sas 8:00- 10:00
Zabkowice Slaskie- 57:200 23bkowice Stgskle (po wezeéniejszym uméwieniu wizyty) osobiscie, telefonicznie, przez internet: sekretariat@pcpr
406 zabkowicki 8 8 Tel. 74 815 60 00 L2 2y vt 0 nie 4 o e pep
powiat zabkowiceslaskie.pl
74 815 68 28 N N "
. . N N poradnictwo, socjalne, psychologiczne, prawne, rodzinne:
e-mail: sekretariat@pcpr-zabkowiceslaskie.pl e | piczne, pra
(po wezesniejszym umowieniu wizyty)
Osrodek Interwencji Kryzysowej, ul. Kolejowa 1, . - ’ . )
w0, — T e Osrodek od do piatku w 8:00 - 16:00, po potudniu dyzur 0 osobiscie, telefonicznie lub przez internet:
telefoniczny centr com

tel.. 790 733 766




Oérodek Pomocy Spotecznej
Plac Kasztelariski 6, 57-256 Bardo

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek 7:30 - 17:00,
wtorek - czwartek 7:30 - 15:30,

408. zabkowicki Bardo LD TG piatek 7:30 - 14:00 osobiscie, telefonicznie, przez internet: ops@bardo.pl
. godziny otwarcia Oérodka: poniedziatek 7:30 - 17:00, wtorek - czwartek 7:30 - 15:30,
piatek 7:30 -14:00
poradnictwo socjalne | wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek - piatek 7:00 - 15:00
0Osrodek Pomocy Spotecznej [y Itaci hologi f Eniai Al i
- ] PI. Mickiewicza 2, 57-211 Cieplowody onsultacje psychologiczne o - ) ) preferowane wcze$niejsze uméwienie sig na wizyte
409. zabkowicki Cieptowody e ey (kazdy pierwszy i trzeci czwartek miesigca osobiécie, telefonicznie, przez internet: ops@opscieplowody.pl do psychologa przez OPS
: 9:00 -12:00
poradnictwo prawne
(po wczedniejszym uméwieniu wizyty)
0srodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne | wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
w Kamiericu Zabkowickim poniedziatek 7:30 - 16:00
410, ul. icka 22, 57-230 wtorek, éroda, czwartek 7:30 - 15:30 osobiscie, telefonicznie, przez internet: ops@ops.kamienieczabkowicki.eu
tel. 74 817 30 51 pigtek 7:30 - 15:00
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych od od Alkoholu i : )
L y o poradnictwo psychologiczne:
Narkotykéw oraz dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ¢ " o .
ul. Ziotostocka 27 $roda 15:00 - 17:00 osobiscie, telefonicznie, przez internet:
211, zabkowicki Kamieniec Zabkowicki - £1010S% - terapeuta ds: uzaleznieri: ops@ops.kamienieczabkowicki.eu
57-230 Kamieniec Zabkowicki Py
tel.729 057 839 B :
O Y NS Gy MRS Vo0 poradnictwo socjaine i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
- . poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30 - 15:30, $roda 7:30 - 17:00 . et ‘ N
412. 2abkowicki Stoszowice tel. 74 816 45 24 ’ osobiscie, telefonicznie, przez internet: ops@stoszowice.pl
piatek 7:30 - 14:00
poradnictwo psychologiczne:
Oérodek Pomocy Spotecznej w Stoszowicach 92 co drugi czw Ia r:et ML= Ilf‘:‘.m,', 17:00
413, 2abkowicki Stoszowice tel. 74 816 45 24 B N TS osobiécie, telefonicznie, przez internet: ops@stoszowice.pl
co druga éroda miesiaca
12:30-15:30
0Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne | wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
214, zabkowicki Zabkowice Slaskie Osiedle XX-lecia 52, 57-200 Zabkowice $laskie poniedziatek - pigtek 7:30 - 15:30 osobiscie, telefonicznie, przez internet: sekretariat@opszabkowiceslaskie.pl
X ywi dla 0sb jacych przemocy
Centrum Terapeutyczne - Punkt Konsultacyjny - ; e e , ) .
ul. 1 Maja 15G, 57-200 Zabkowice Slaskie Rlcccnielbacezae InGzmm GEEEHD
415. zabkowicki Zabkowice Slaski : y niedziatek 8:00 - 11 iscie, telefoniczni
abkowicl ‘abkowice Slaskie om. 508 470 189 poniedziatek 8:00 00 osobiscie, telefonicznie
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
g Y <Y 5P ! poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
L _— ul. Watowa 65, 57-220 Zigbice Lo N . N i
416. 2abkowicki Zigbice poniedziatek - piatek 7:30 - 15:30 osobiscie, telefonicznie, przez internet: mgops@mgopsziebice.pl
tel. 74 819 19 86
konsultacje ze specjalista ds. uzaleznieri:
pierwsze cztery pigtki miesigca
Punkt Konsultacyjny - Gminne Centrum Pomocy 14:00 - 17:00
przy zigbickim Centrum Kultury grupa wsparcia dla 0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych:
ul. Wojska Polskiego 10, ierwsze cztery piatki miesiaca .
217 23bkowicki Ziebice p ;.zzo Ziebic: plerwsz 1;:00{";0:00 4 osobiécie, telefonicznie, przez internet: b.rak@ziebice.pl
tel. 74 816 38 57 poradnictwo psychologiczne:
poniedziatek 13:30 - 16:30
$roda 14:30 - 19:30
Ziebicki Inkubator Przedsigbiorczosci termin konsultacji w piatki w danym miesiacu mozna
ul. Kosciuszki 15a poradnictwo psychologiczne: uzyskac telefonicznie
218 zabkowicki Ziebice 57-220 Zigbice wybrane piatki miesiaca w godz 9:00 - 14:00 osobiscie, telefonicznie, przez internet: b.rak@ziebice.pl

tel. 74 816 38 57

tel. 74 816 39 57




Osrodek Pomocy Spofecznej
Pl. Mickiewicza 1, 57-250 Zioty Stok

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:

419. zabkowicki Zoty stok o oa b1y a8 poniedziafek-piatek 7:30 - 15:30 osobiscie, telefonicznie, przez interet: ops@zlotyops.pl
pomoc iczna dia 0sob i dzieci 2 rodziny z problemem uzaleznienia:
sroda (2x w miesiacu)
godz 9:00 - 13:00
pomoc iczna w zakresie uzaleznie i pr ia przemocy w rodzinie:
piatek 16:30 - 18:30
sobota 10:00 - 12:00
Punkt jny dia Osob 2 i Uzaleznier i Catonkow
ich Rodzin specalista terapii uzaleznien
420 2abkowicki Zioty Stok ul. 3 Maja 10, 57-250 Ztoty Stok psychoterapeuta osobiscie, telefonicznie, przez internet: ops@zlotyops.pl
tel. 74 817 52 88 wew. 25 wtorek 10:30 - 14:30
(3 x w miesiacu)
w kaidy piatek 16:30-18:30, w kazda sobote 10:00-12:00
interwencyjno-wspierajacy dla 0sob uzaleznionych oraz ich rodzin:
wtorek 14:30 - 18:30
tel: 666 233 124
poradnictwo rodzinne | socjalne:
poniedziatek- piatek 7:30 - 15:30:
program korekcyjno-edukacyjny dla sprawcéw przemocy domowej:
Powiatowe Centrum Pomocy Rod: nabor wnioskow odbywa sie w spos6b ciagly przez caty rok A - )
1. 2gorzelecki Zgorzelec-powiat ul. Bohater6w Il AWP 8, 59-900 Zgorzelec miejsca w Osrodku Interwencji Kryzysowej i Orodku Wsparcia: DO s bran v efuchvehl
tel. 75 776 15 05 powiat i zawart p ienie z powi fiskim i jacy mieszkaricy powiatu Stabostyzzacy
2gorzeleckiego maja zapewnione miejsca w OIK
psychoterapia indywidualna i grupowa dla 0s6b uzaleznionych
Poradnia Terapii Uzaleinieri od i ich rodzin, konsultacie lekarskie i prawne, program metadonowy,
422. 2gorzelecki Zgorzelec-powiat ul. Warszawska 37 A, 59-900 Zgorzelec testy na obecnosé narkotykow: pomoc dostepna dla 0sob niepetnosprawnych
tel. 75 775 87 00, 571 334 647 poniedziatek - piatek 8:00 - 15:30 , dyzury sobota , niedziela 9:00 - 13:00
o ) poradnictwo rodzinne i socjalne
X X o y ) minna Komisja y ych pomoc dostepna dla oséb niepetnosprawnych w tym gluchych i pomoc udzielana w godzinach pracy Osrodka Pomocy
423 ZEcle el Bogatynia ul. Zotnierzy Il Armii Wojska Polskiego 14 poniedziatek - piatek 7:00 - 15:00 stabostyszacych Spofecznej 7:00 - 15.00
59-620 Bogatynia : )
7577 00 Zespst Interdyscyplinarny
poniedziatek - piatek 7:00 - 15:00
terapia indywidualna, zajecia jne dla os6b od alkoholu, srodkéw odurzajacych i
hazardu: poniedziaki
16:00 - 19:00 oraz czwartki 15.00 - 16.00 Grupa wsparcia,
zajecia indywi j jerajace dla
peiflziHEl (D= 15w terapie indywidualne oraz porady prawne po
Osrodek Rozwiazywania Problemu Uzalezniers konsultacje indywidualne, terapia ogdlna: o e )
i Pomocy Rodzinle U g . e o ; wezesniejszym umdwieniu poprzez strone internetowa
_ ’ ) ) : - ori 43 pomoc dostepna dla 0s6b niepetnosprawnych w tym guchych i Osrodka Pomocy Spotecznej w Bogatyni, pod nr tel. 75 77
424. 2gorzelecki Bogatynia Wycztkowskiego 42A, budynek Szkoly Podstawowej nr 3 -wejscie konsultacje indywidualne z terapeuta: o osawn
e e AR, stabostyszacych 72 449 ub osobiscie w siedzibie Oérodka Pomcy
° Spotecznej w pok. 22 terapia grupowa
59-920 Bogatynia PREERIEAES dostepna w kaidy czwartek bez koniecznoéci uméwienia
srody 15:30 - 20:30
terapia grupowa dla osb uzaleznionych od alkoholu, $rodkéw oduzajacych oraz hazardu:
cawartek 16:00 - 19:00
radca prawny:
poniedziafek - piatek w godzinach pracy Osrodka 7:00 - 15:00
Punkt konsultacyjno - informacyjny
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie konsultacie: )
425. 2gorzelecki Bogatynia Zotnierzy Il Armii Wojska Polskiego 14 poniedziatek - piatek 7:00 - 15:00 omoztoszenaidiaioashinicpelospieknycbivivaniecb vl s L D LI (1K

59-920 Bogatynia (pok. nr 22)
tel.. tel. 75 77 72 449

stabostyszacych

Oérodka Pomocy Spotecznej 7:00 - 15:00




pomoc prawna, y ie i mediacje w Powiecie Zgorzeleckim:
Zgorzelec, Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
ul. Bohateréw Il Armii Wojska Polskiego 8 (Starostwo Powiatowe w Zgorzelcu)
wtorek, $roda, pigtek 9:00 - 13:00
poniedziatek 13:00 - 17:00
czwartek 11:15 - 15:15

Zawidéw, Punkt y Plac Zwyciestwa 21/22, uméwienie wizyty poprzez zgloszenie pod nr
) Starostwo Powiatowe w Zgorzelcu, ul. Boh. Il Armil WP 8 (pigtro2, e oL L pomoc dostepna dla os6b niepetnosprawnych w tym gluchych i el 757 1555, B 7 G e TR,
426. 2gorzelecki Zgorzelec e Wegliniec, Punkt nieodptatnej pomocy prawnej e 605 455 515
ul. Kosciuszki 26A, 59 - 940 Wegliniec (obecny GOPS) = przez strone Internetowa: https://zapisy-np.ms.gov.pl/
poniedziatek, piatek 7:00 - 11:00, $roda godz: 11:00 - 15:00 1ub wysylajac e-mail: boi@powiat. zgorzelec.pl
Pierisk, Punkt nieodptatnej pomocy prawnej, ul. Bolestawiecka 29, 58-930 Pierisk (Urzad Miasta | Gminy,
Pierisk)
wtorek 7:00 - 11:00, czwartek 11:00 - 15:00
Bogatynia, Punkt nieodpfatnej pomocy prawnej, ul. Bolestawiecka 29, 59 - 930 Piefisk (Urzad Miasta i
Gminy Piefisk)
wtorek godz: 7:00 - 11:00, czwartek godz: 11:00 - 15:00
- : - pomoc pracownikow socjalnych
) " Miejsko - Gminny Oérodek Pomocy Rodzinie poniedziatek 7:00 - 16:00 pomoc dostepna dla oséb niepetnosprawnych w tym gluchych i
427. zgorzelecki Pierisk ul. Bolestawiecka 18, 59-930 Pierisk ‘
o 75 75 55 22. 708 303 298 wtorek, $roda, czwartek 7:00 - 15:00 staboslyszacych
. 0 piatek 7:00 - 14:00
Zespot Interdyscyplinarny w Pierisku
Zespét interdyscyplinarny w Pierisku: Punkt Wsparcia i Konsultaci sla Oséb Dotknietych
Urzad Miasta i Gminy Pierisk poniedziatek 7:00 - 16:000, wtorek, sroda, czwartek 7:00 - 15:00, pigtek 7:00 - 14:00 dost dl 6b ni At {5y o v Przemoca
428, 2gorzelecki Pierisk ul. Bolestawiecka 29, 59-930 Pierisk Punkt Wsparcia i Konsultacji dla Osob dotknietych Przemoca: (TR CERLE N °5°. ’:)'ep.e "°5p'f‘w""° DU R tel. 516 468 583
tel. 75 778 65 11, wew. 118 poniedziatek 7:00 - 16:00, wtorek, éroda, czwartek 7:00 - 15:00, piatek 7:00 - 14:00 eI spotkania z psychoterapeuta po wczegniejszym
Punkt pomocy rodzinie-spotkania z psychoterapeutka po wezesniej swieniu sig uméwieniu
tel. 536 741 238
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
kontakt ze specjalistami pracy socjalnej
iedziatek - pigtek 7:30 - 11:00
Gminny Oérodek Pomocy Spofeczne] PEAlRCHEES- (R L R
) PN i w godzinach 11:00 - 15:30 . komunikacja w jezyku angielskim mozliwa w Szkole
420, 2gorzelecki Sulikéw - gmina wiejska ul. Pocztowa 7, 59-975 Sulikéw ) ; o I pomoc dostepna dla 0sob niepetnosprawnych pletskim moz
T Te T et kontakt telefoniczny z uwagi na prace w $rodowisku pracownikéw socjalnych Podstawoew] w Sulikowie
o Punkt Konsultacyjny ds. Uzalezniert i Przemocy w Rodzinie:
Psycholog i Terapeuta Uzaleznier oraz Psycholog
po wezesniejszym kontakcie tel. 75 77 87 330 w godzinach pracy Osrodka 7:30 - 15:30
Urzad Gminy i Miasta w Weglificu
1. Sikorski 940 Weglini
ul. Sikorskiego 3, 59-940 Wegliniec Zespot interdyscyplinarny ds.. Przeciwdziatania Przemocy Domowej
430. 2gorzelecki Wegliniec Miejsko - Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej pevcholczziazdvicstalPlateksSiace pome:asicenaidiaossbiniepeioselaaycviisiuch Vbl obstuga w jezyku ukrairiskim i angielskim
o Koteracakd 26m radca prawny: stabostyszacych
PO poniedziatek-piatek 8:00 - 12:00
tel. 757712144
Zespst Interdyscyplinarny
Punkt Konsultacyjno - Inf iny ds.
) - Miejski Oérodek Pomocy Spofecznej it (KB o = ITiaiE iy il pesiesy o pomoc dostepna dla 0séb niepetnosprawnych, w tym gluchych i
431 2gorzelecki Zawidow ! - oraz do podjecia terapii w zakresie przeciwdziatania o ST,
PI. Zwycigstwa 21/22, 59-970 Zawidéw (po wizyty)
tel. 75778 84 10 CIECHEER
) pierwsza i ostatnia $roda miesigca 15:15 - 17:15
psychoterapia indywidualna i grupowa dla 0séb uzaleznionych
] Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia od Alkoholu iiich rodzin
432. 2gorzelecki o ul. Staszica 5, 59-900 Zgorzelec poradnictwo indywidualne i grupowe: pomoc dostepna dla 0s6b niepetnosprawnych
) tel. 75 775 26 21, 571 334 666, 571 334 646 poniedziatek - piatki 8:00 - 15:00
Punkt informacyjny ds. przemocy domowej wizyte u psychologa nalezy umawiac telefonicznie
sxorselec.. gmina Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: w godzinach funkcjonowania Osrodka
433 2gorzelecki 8 mie‘skz ul. Traugutta 78A, 59-900 Zgorzelec poniedziatek, sroda, czawartek 7:30 - 15:30, wtorek 7:30 - 17:00, piatek 7:30 - 14:00 pomoc dostepna dla os6b niepetnosprawnych osoby dowiadczajace przemocy domowej moga
4 tel. 75 775 69 11 oraz 75 775 26 34 poradnictwo i wsparcie psychologiczne: otrzymac skierowanie do Oérodka Interwencji Kryzysowej
wtorek 7:30 - 17:00 ‘w Smolniku
Gminny Zespot inarny ds. Pr ia Przemocy Domowej w Zgorzelcu: poniedziatek
N ) 7:30 - 16:00, wtorek-czwartek 7:30 - 14:30, pigtek: 7:30 - 13:00
Zgorzelec - gmina Gminny Ofrodek Pomocy Spoteczne] Punkt Interwencji Kryzysowej omoc dostepna dia os6b niepelnosprawnych, w tym gluchych i
434, 2gorzelecki 8 8 ul. Kosciuszki 70, 59-900 Zgorzelec A e 2 EE LIS I0eERTE, W

wiejska

tel. 75 775 26 67

Zgorzelec, ul. Bohateréw Il AWP 12/103b
wsparcie dla os6b dotknietych przemoca
rejestracja: poniedziatek- pigtek 12:00 -14:00

stabostyszacych




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek - éroda 7:30 - 15:30

w razie potrzeby zapewnienia
schronienia osobom doznajacym

w naszej jednostce jest mozliwoé¢ komunikacji
w jezyku ielskim, nie ma mozliwoss ikacji w
jezyku ukrainiskim

35, otorviski ) ) o - ) . ) v
ztotoryjski Pielgrzymka Pielgrzymka 109A/1, 59-524 Pielgrzymka cowartek: 7:30 - 17:00 przemocy, osrodek kieruje takie osoby do pomoc dostepna dla 0sob niepetnosprawnych intelektualnie oraz ruchowo w budynku Jedno.stkl znajduje sig podjazd dla oséb
tel. 76 877 50 89, tel. kom. 455 504 393 o rin- 1000 o e e o niepetnosprawnych
piatek: : P P poza gmina pisemna forma komunikacji dla 0séb gluchych
i stabostyszacych
— T p—
un Zﬁar — ! pisemna forma komunikacji dla 0s6b ghuchych
436. Hotoryjski Pielgrzymka 59-524 Pielgrzymka 109 pomoc prawna, terapeutyczna, psychologiczna: 0 pomoc dostepna dla 0séb niepelnosprawnych intelektualnie oraz ruchowo _ staboslyszacych "y
N po wizyty brak mozliwosci komunikacii w jezyku ukraifiskim
: i angielskim
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej
w Swierzawie poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: ) . . " A
ul. Wolnosci 60, 59-540 Swierzawa poniedziatek - éroda 7:30 - 15:30, czwartek 8:00 -16:00, Wh razie '?wze':y ZEZEW"'E"'E (ES0mo forma,k?’gu":kac" dlah 0s6b ghuchych
437. Hotoryjski GorEnm tel. 75 713 5225 pigtek 7:30 - 15:30 SSLIRIEIE CEREI C LI pomoc dostepna dla os6b niepetnosprawnych intelektualnie oraz ruchowo . staboslyszacyct o
A o pa oS przemocy, osrodek kieruje takie osoby do brak mozliwosci komunikacji w jezyku ukraifiskim
www.mgopsswierzawa.naszops.pl, pracownicy socjalnidostepni w siedzibie Osrodka o o " e
e-mail: mgops@swierzawa.pl od poniedziatku do pigtku w godz: 7:30 - 11:00 CRITIEEIER P EEHAS I T UENEESAm
wsparcie i psychoterapii
oraz przeciwdziatania przemocy: pisemna forma komunikacji dla 0sob gluchych
. - Punkt Konsultacyiny Centrum Kultury, ul.Jeleniogérska 58 o ) ) i stabostyszacych
438, totoryjski $ 0 dostepna dla 0s6b niepet h intelektual h
zotoryjskl wierzawa ul. Jeleniogérska 58, 59-540 Swierzawa poniedziatek: 15:30 - 17:00 pomoc dostepna cla 0sob niepeinosprawnych intelektuainle oraz ruchowo brak mozliwoéci komunikacji w jezyku ukrairiskim
Centrum Profilaktyki, Klub ul: Jeleniogérska 19 i angielskim
poniedziafek: 17:00 - 19:0
AT Y D P w razie potrzeby zapewnienia pisemna forma komunikacji dla 0s6b gtuchych
439. Hotoryjski Wojcieszéw ul. B. Chrobrego 105, 59-550 Wojcieszow Rl T O T R DL NS schronienia osobom doznajacym pomac dostepna dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie oraz ruchowo _ lsfaboslyszacych o
5 ve1 1860 poniedziatek - piatek 7:00 - 15:00 przemocy, osrodek kieruje takie osoby do brak mozliwosci komunikacii w jezyku ukraifiskim
: odpowiednich placowek poza gmina i angielskim
R e D S G poradnictwo specialisty terapii jer oraz w zakresie ia przemocy domowej: dwa
: . : razy w miesiacu 12:30 - 14:30 zgodnie z harmonogramem dostepnym w MOPS ) N )
2 Problemem Alkoholowym i Ich Rodzin oraz Ofiar Przemocy ’ - ' ) pisemna forma komunikacji dla 0sob gluchych i
ul. B. Chrobrego 105, 59-550 Wojcieszéw lEaton el ety elneszes g eck stabostyszacych
200, . _ 8. , 59- ; - ) )
ztotoryjski Wojcieszéw LTSS - pDrT\L?C prawna: ) o 0 pomoc dostepna dla 0séb niepetnosprawnych intelektualnie oraz ruchowo e e e e e
dwa razy w miesiacu po telefonicznym wizyty o
! angielskim
terapeuta rodzinny/psycholog :
dwa razy w miesiacu po i jeni
minmy Oéradek Pomocy Smofecane] poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: w razie potrzeby zapewnienia budynek nie jest dostosowany dla os6b
wt Jotoriski omrodno i r‘:,dno o2 onie ;a "mdm dJ poniedziatek, wtorek éroda, czwartek , piatek 7:30 - 15:30 schronienia osobom doznajacym 2 niepetnosprawnoscia brak mozliwoéci komunikacji w jezyku ukrairiskim lub
. ) € o a9 231310 przemocy, osrodek kieruje takie osoby do brak tiumacza j. migowego angielskim
: odpowiednich placowek poza gmina pisemna forma komunikacji dla os6b ghuchych i stabostyszacych
Ry . budynek nie jest dostosowany dla os6b
wr, B — P T e pomoc psychologiczna: pierwsze dwa  piatki miesiaca oraz ostatania éroda 0 2 niepefnosprawnoscia brak molwoscl komunikacji w jezyku ukairskim b
Py 14:00 - 17:00 brak ttumacza j. migowego angielskim
- pisemna forma komunikacji dla os6b ghuchych i stabostyszacych
ji wjezyku
Gminny Otrodek Pomocy Spoteczne] w razie potrzeby zapewnienia osoby poruszajace sie na wézku inwalidzkim moga dotrzec do osrodka brak mozliwosci ikaci w jezyku
s Jotomis Jotorvia-gmina Al Mita 4, 59-500 Ztotoryja poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebiekie Karty: schronienia osobom doznajacym pomacy specj j ikwidacja barier i w budynkui znajduje sie podjazd dla 0sob
) e tel. 76 87830 21 poniedziatek - piatek 7:00-15:00 przemocy, osrodek kieruje takie osoby do 2 0sobami gluchymi i stabo siyszacymi komunikacja prowadzona niepetnosprawnych
odpowiednich placéwek poza gming jest w formie pisania tekstu pisemna forma komunikacji dla os6b gluchych
i staboslyszacych
wiezyku
punkt Konsultacyin w razie potrzeby zapewnienia osoby poruszajace sig na wézku inwalidzkim moga dotrzec do oérodka brak s wiezyku
waa po——. P AEOR SDOCZv:ot‘:)ryja poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej: schronienia osobom doznajacym pomocy barier ar ch) w budynkui znajduje sie podjazd dia os6b

tel. 76 878 87 17

3 razy w miesigcu 8:00 - 10:00 oraz 14:00 - 16:00

przemocy, osrodek kieruje takie osoby do
odpowiednich placéwek poza gmina

2 osobami gluchymi i stabo styszacymi komunikacja prowadzona
jest w formie pisania tekstu

niepetnosprawnych
pisemna forma komunikacji dla 0séb gluchych
i stabostyszacych




Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebiekie Karty:
wtorki 8:00 - 16:00,
pozostate dni robocze 7:30 - 15:30

pomoc terapeutyczna dla 0séb i rodzin z problemem alkoholowym oraz oséb doznajacych i
stosujacych przemoc domowa:
ustugi $wiadczy pedagog-terapeuta
pomoc terapeutyczna jest $wiadczona w okresie maj 2026 - czerwiec 2026 r.
pierwsze trzy czwartki miesiaca od sierpnia 2026 r: do grudnia 2026 r.
pierwsze dwa czwartki miesigca 12:00 - 17:00

osoby doznajace porzemocy
s3 kierowane do O$rodka interwencji

Oérodek jest dostepny dla 0s6b niepeinosprawnych, przed wejciem
do budynku znajduje sie dzwonek i winda dla 0séb niepefnosprawnych

brak

ji w jezyku
angielskim

a5, sotoryjski Zotoryja ul. Bolestawa Chrobrego 1, 59-500 Ztotoryja; pomoc psychologiczna dla oséb i rodzin z pi iert oraz osob ji h i |kryzy j, ktory na dana chwile posiada ruchowo w okresie wakacyjnym tj: od 1 lipca do 31 sierpnia 2026
tel. 76 878 34 29; fax. 76 878 32 65, stosujacych przemoc domowa: wolne miejsce Gmina eonEerer il . r: Oérodek czynny jest w zmienionych godzinach
e-mail: mops@zlotoryja.pl ustugi $wiadczy psycholog w okresie od maja 2026 r: do grudnia 2026 r. nie ma zawartego porozumienia w tym N I tj. poniedziatek, sroda i czwartek 6:30 - 14:30,
pierwsza éroda miesiaca 15:30 - 18:30 i ostatni czwartek miesiaca 9:00 - 12:00 zakresie fos el (D ey wtorek 6:30-15:30, piatek 6:30-13:30
Punkt i jno - jny dla mi A\ miasta w i 0s6b i h,
oraz 0s6b h i stosujacych przemoc domowa
ustugi $wiadczy specjalista ds. uzalezniert
Punkt czynny w okresie maj 2026 r. - czerwiec 2026r: pierwsza, druga i trzecia $roda miesiaca lipiec
2026 r. - grudzien 2026 r. pierwsza i druga sroda miesigca 15:30 - 17:30
warsztaty dla rodzicéw - edukacja i aktywna wspétpraca w obszarze uzaleznier
warsztaty prowadzone sg przez psychoterapeute w okresie maj 2026 r. - grudzieri 2026 r.
dwie pierwsze $rody miesigca w godz. 16:30 - 18:00
| - . socjalne, i wsparcie w j yzysowych:
o i cocviRedz sl iZivton/) poniedziatek - piatek 7:00 - 15:00 zapewnienie miejsc schronienia dla oséb
(w tym Osrodek Interwencji Kryzysowej), ) N q
L ) ) Al. Mita 18, 59-500 Ziotoryja; _ dyaur psychologa: TR GO GGy pomoc dostepna dla oséb niepeinosprawnych, ji w jezyku oraz
446. ZHotoryjski Ziotoryja-powiat ) poniedziatek 12:30 - 15:30 i 16:00 - 19:00 podstawie porozumienia zawartego z w tym shuchych i stabostyssacych il

fax. 76 878 44 47, wew. 26,
e-mail: pcpr@pepr-zlotoryja.pl

wtorek 8:00 - 11:30, éroda 8:00 - 11:30 i 16:00 - 19:00
piatek 16:30 - 19:30
(kontakt tel. 76 878 44 47, wew. 29)

Zakfadem Aktywnosci Zawodowej w
Swierzawie




