lll Bieg Uliczny Dary Lasu
im. Kamila Ugrynowicza
dystans 10 km

REGULAMIN

Lwéwek Slaski
2 pazdziernika 2021



CEL IMPREZY
Promocja Powiatu Lwéwek Slaski;

Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnosci
ruchowej i prozdrowotnej;

Umozliwienie biegaczom wspétzawodnictwa;
Wktad w promocje imprez biegowych w wojewddztwie Dolnoslgskim.

ORGANIZATOR
Komitet Organizacyjny Biegu przy wsparciu:

Starostwa Powiatowego w Lwéwku SI.
KP Paristwowej Strazy Pozarnej w Lwéwku SI.

Nadleénictwa Lwéwek Slgski

. TERMIN

2 pazdziernika 2021 roku (sobota)

PROGRAM

godz. 08:30 - otwarcie biura zawododw,

godz. 11:00 - zakonczenie przyjmowania zgtoszen,

godz.11:30 - start biegu gtdwnego,

godz. 13: 30 - uroczyste wreczenie nagrdd dla najlepszych biegaczy.

MIEJSCE
Start: Park miejski w Lwéwku Slaskim (wejécie od ul. Partyzantéw i Al. Wojska
Polskiego)

GLOWNE INFORMACIJE

Bieg zostanie rozegrany na dystansie 10 km;

W biegu mogg wzig¢ udziat wytgcznie Uczestnicy, zarejestrowani do udziatu zgodnie z
postanowieniami niniejszego Regulaminu (dalej jako ,,Uczestnicy”);

Na trasie biegu zostang oznaczone wszystkie kilometry trasy;

Na trasie biegu przebywaé mogg jedynie Uczestnicy, obstuga biegu oraz pojazdy
posiadajgce przepustke Organizatora;

Automatyczny pomiar czasu wykonywany bedzie przy wykorzystaniu chipa
dostarczonego Uczestnikowi przez Organizatora.

. TRASA BIEGU GROWNEGO (10km)

Startujemy do biegu o godz. 11:30 na terenie miasta Lwéwek Slaski z Parku
Miejskiego (wejscie od ul. Partyzantdw i Al. Wojska Polskiego), ulicami miasta do
miejscowoéci Rakowice Wielkie, nastepnie do Radtéwki i z Radtéwki do Lwéwka SI.
Meta biegu w Parku miejskim w Lwéwku Slgskim.

Bieg odbedzie sie przy ograniczonym ruchu kotowym w wiekszosci drogami
asfaltowymi i czesciowo po drogach szutrowych.

Nalezy biec po wyznaczonej trasie stosujgc sie do polecen policji, oraz stuzb
porzadkowych organizatora.



11.

Uczestnikdw obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy 1 godz. 30 minut
(90 minut), do godziny 13:00.

Uczestnicy pozostajgcy na trasie po uptywie wskazanego limitu czasu, czynig to na
wtasne ryzyko i odpowiedzialnos¢, stosownie do przepisdw ruchu drogowego i
Kodeksu Cywilnego.

Punkt nawadniania bedzie umieszczony w okolicach 5 km trasy.

Organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek Uczestnikdw.

KLASYFIKACJA
Klasyfikacja Generalna Open kobiet i mezczyzn — miejsca | — Il

Klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:

» 18-29lat
» 30-39lat
» 40-49 lat

» 50 lat i starsi
Kategorie Dodatkowe:
» dla Funkcjonariuszy Strazy Pozarnej PSP i OSP.

SZATNIE
Szatnie, toalety oraz prysznice bedga znajdowaty sie w hali sportowej przy szkole
podstawowej nr 2 w Lwéwku SI. przy Alei Wojska Polskiego 1.

. BIURO ZAWODOW

Elektronicznie zapisy do biegu bedg odbywac sie za posrednictwem serwisu firmy
odpowiedzialnej za pomiar czasu, PROTEMPO - www.zapisyonline.pl.

Zapisy bedg otwarte do dnia 25.09.2021 r. Po tym terminie zapisy elektroniczne
zostang zamkniete.

Biuro Zawodow bedzie znajdowac sie w Hali sportowe] przy szkole podstawowej nr 2
w Lwéwku Slgskim, Aleja Wojska Polskiego 1.

W dniu wydawania pakietéw startowych bedzie istniata mozliwos¢ zapisu, bez
gwarancji otrzymania petnego pakietu startowego.

Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numeréw startowych odbedzie sie w Biurze
Zawodow.

Pakiety startowe bedg do odebrania w Biurze Zawoddow w dniu 02.10.2021 r. w godz.
8:30-10:30.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia limitu startujgcych.

Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do weryfikacji w Biurze Zawoddw. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiadaé¢ dowdd osobisty lub inny dokument
potwierdzajgcy tozsamosé, (strazacy powinni posiadaé legitymacje stuzbowgq) oraz
dowdd optaty startowej (nie dotyczy bedacych na liscie optaconych).

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem o zapoznaniu sie i akceptacji niniejszego regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do udostepnienia danych osobowych uczestnikéw
sponsorom zawodow.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Prawo startu majg osoby, ktére do dnia 2 pazdziernika 2021 roku ukoriczg 18 lat.
Zaleca sie Uczestnikom biegu przed startem w imprezie dokonanie kontrolnych
badan lekarskich.


file://///192.168.10.7/pi/IMPREZY/DARY%20LASU/Dary%20Lasu%202021/Bieg/POPRAWIONY%20REGULAMIN/www.zapisyonline.pl%20

12.

13.

14.

Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie s3 mu znane zadne
powody o charakterze zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu w biegu oraz ze
startuje na wtasng odpowiedzialnos¢. Jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci, ze
udziat w biegu wiaze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko
wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze
szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto z udziatem w zawodach moga
wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie
oswiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres
i charakter ryzyka wigzacego sie z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytgcznie
na wiasng odpowiedzialnos¢. Decyzje lekarzy dotyczgce kontynuowania biegu
podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

Uczestnikdéw biegu obowigzujg przepisy IAAF i PZLA oraz niniejszy regulamin.

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci Uczestnikdw, ktérzy ukonczyli bieg bedzie
realizowany systemem elektronicznym.

Organizator nie zapewnia Uczestnikom ubezpieczenia NW. Uczestnicy startujg na
wtasng odpowiedzialnosé.

Uczestnicy biegéw w trakcie trwania zawodéw poruszajg sie tylko wedtug Scisle
okreslonej trasy biegu.

WYSOKOSC STARTOWEGO NA BIEG GROWNY
w dniu biegu - 50zt

przez internetowy formularz zgtoszeniowy do dnia 25.09.2021 - 40 zt (dla
zawodnikéw zapisanych przez formularz internetowy, ktérzy do w/w dnia dokonajg
przelewu na konto.

NAGRODY
Po ukoriczeniu biegu wszyscy uczestnicy otrzymuja:

e pamigtkowy medal na mecie

e ciepty positek
Zdobywcy miejsc | - Il w klasyfikacji generalnej OPEN kobiet oraz mezczyzn w biegu
gtéwnym otrzymujg nagrody finansowe, odpowiednio 300/200/100 ztotych
(wysokos¢ nagrody finansowe;j jest kwotg netto)
Zdobywcy miejsc I-1ll w klasyfikacjach wiekowych kobiet oraz mezczyzn otrzymaja
statuetki pamigtkowe.
Zdobywcy miejsc I-1ll w klasyfikacjach wiekowych kobiet oraz mezczyzn w kategorii
strazakdw nagrody rzeczowe oraz medale i statuetki pamigtkowe.
Nagrody nie dublujg sie, co oznacza, ze zawodnik otrzymujgcy nagrode za miejsce
zajete w klasyfikacji OPEN biegu nie otrzymuje nagrody za miejsce zajete w ramach
prowadzonej kategorii wiekowej.
NAGRODA SPECJALNA DLA NAJSZYBSZEGO LWOWCZANINA | NAJSZYBSZE)
LWOWCZANKI NIETRENUJACYCH W SEKCJI LA

FINANSOWANIE

Koszty startu, koszty dojazdéw oraz innych swiadczen pokrywajg Uczestnicy biegu lub
organizacje delegujace.

W ramach optaty za start Uczestnik otrzymuje mozliwosc¢ startu w biegu, medal na
mecie , wode lub izotonik na trasie biegu, positek po biegu.

Koszt startu jest bezzwrotny.

W ramach udziatu w biegu uczestnik otrzymuje:



® numer startowy

e agrafki

e chip (zwrotny na mecie biegu)

e kupon na positek regeneracyjny po biegu

e gadzety od sponsordow

e cos stodkiego

* broszury reklamowe

e dodatkowe, w zaleznosci od hojnosci sponsoréw

15. POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu, w czasie jego trwania
i bezposrednio po jego zakonczeniu.

Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge biegu.
W szczegdlnosci zabrania sie: poruszania po trasie biegu na rowerach, rolkach,
deskorolkach i innych urzadzeniach mechanicznych.

Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie, powoduje dyskwalifikacje
Uczestnika jak rowniez osoby, ktérej Uczestnik przekazat numer.

Prawo do uczestnictwa w biegu nie podlega przeniesieniu na osoby trzecie ani
wymianie na pienigdze.

Pisemne protesty dotyczgce organizacji lub wynikéw biegu, nalezy kierowa¢ do Biura
Organizacyjnego Biegu

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci i zgadzajg sie, ze Organizator bedzie uprawniony
do odmdwienia Uczestnikowi uczestnictwa w biegu w przypadku nieprzestrzegania
przez Uczestnika postanowien niniejszego Regulaminu, polecen personelu
Organizatora lub przedstawicieli Organizatora podczas biegu.

Za rzeczy pozostawione lub zagubione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
Organizator zastrzega sobie prawo do upubliczniania wynikéw biegdéw, do publikacji o
przebiegu zawoddéw oraz do zamieszczania zdje¢ na stronach internetowych, w prasie
i w telewizji.

Organizator zapewnia sedziego prowadzgcego oraz zamykajgcego bieg.

We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem, jak réwniez o ewentualnym
odwotaniu bgdz przerwaniu biegu decyduje Organizator biegu.

Organizator ma prawo dokonania zmiany niniejszego Regulaminu, o ile nie wptynie to
na pogorszenie sytuacji Uczestnikdw, w szczegdlnosci w zakresie praw nabytych na
podstawie niniejszego Regulaminu. Ewentualne pdzniejsze zmiany niniejszego
Regulaminu obowigzujg od daty ich publikacji na Stronie Internetowe;j.



KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH W STAROSTWIE
POWIATOWYM W LWOWKU SLASKIM NA PODSTAWE WYRAZONEJ ZGODY

W zwigzku z realizacjg wymogow Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) z dnia
27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych, dalej: RODO) informujemy:

1.

10.

Administratorem danych osobowych jest Starosta Lwowecki (dalej: Administrator).
Kontakt z Administratorem: Starostwo Powiatowe, ul. Szpitalna 4, 59-600 Lwdwek
Slaski lub elektronicznie e-mail: sekretariat@powiatlwowecki.pl

Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych. Kontakt z Inspektorem:
Magdalena Strzelecka, Starostwo Powiatowe ul. Szpitalna 4, 59-600 Lwéwek Slaski z
dopiskiem: ,Inspektor = Ochrony Danych” lub  elektronicznie  e-mail:
rodo@ powiatlwowecki.pl

Pani/Pana dane osobowe sg przetwarzane przez Administratora w celu organizacji lll
Biegu Ulicznego Dary Lasu im. Kamila Ugrynowicza. Administrator bedzie przetwarzat
Panstwa dane osobowe réwniez w celach dokumentacyjnych, sprawozdawczych,
reklamowych oraz promocyjnych.

Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w celu, o ktérym mowa pkt
3, mogg by¢ organy wtadzy publicznej oraz podmioty wykonujgce zadania publiczne
lub dziatajagce na zlecenie organdéw wiadzy publicznej, w zakresie, ktéry wynika z
przepisdw prawa oraz inne podmioty, ktére na podstawie stosownych umoéw
przetwarzajg dane osobowe dla ktérych Administratorem jest Starosta Lwéwecki.

Pani/Pana dane osobowe sg przetwarzane przez Administratora przez okres niezbedny
do realizacji celu okreslonym w pkt. 3, a po tym czasie przechowywane zgodnie z
przepisami prawa (Rozporzgdzenie Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 stycznia 2011 r.
w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazéw akt oraz instrukcji
W sprawie organizacji i zakresu dziatania archiwoéw).

Ma Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, gdy uzna, iz przetwarzanie dotyczacych go danych osobowych narusza
przepisy RODO.

Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest warunkiem realizacji celu, o ktérym
mowa w pkt. 3, a ich niepodanie uniemozliwia jego realizacje.

Ma Pani/Pan prawo do: dostepu do danych osobowych, zgdania sprostowania
(poprawiania) danych osobowych — w przypadku gdy dane sg nieprawidtowe lub
niekompletne, zgdania ich usuniecia lub ograniczenia ich przetwarzania, przenoszenia
danych osobowych oraz sprzeciwu wobec ich przetwarzania.

Ma Pani/Pan prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych w
dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie ma wptywu za zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano ma podstawie zgody przed jej cofnieciem.

Dane osobowe nie bedg podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w
tym profilowaniu.


mailto:sekretariat@powiatlwowecki.pl
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11. Szczegdtowe informacje o celu przetwarzania danych osobowych, podstawie prawnej,
o odbiorcach i okresie przechowywania udziela pracownik merytoryczny lub Inspektor
Ochrony Danych Osobowych.



