PRZEWODNIK

o dostepnych w Powiecie Lwoweckim formach opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej oraz
aktywizacji zawodowej dla os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Przewodnik o formach opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej oraz aktywizacji zawodowej dla
0sOb z zaburzeniami psychicznymi zawiera informacje o instytucjach funkcjonujacych na
terenie Powiatu Lwoweckiego, a takze prawach 0sob chorych i niepelnosprawnych.

Zdrowie psychiczne jest tak samo wazne jak zdrowie fizyczne. O dolegliwo$ciach naszego ciala
nauczylis$my si¢ juz otwarcie mowic¢ i szuka¢ pomocy, jednak ciggle jeszcze istnieje bariera
w glo$nym moéwieniu o tym, co doskwiera naszej psychice. Wiele osob chorych boi si¢
przyzna¢ do swoich problemow ze zdrowiem psychicznym ze strachu przed napigtnowaniem.
Mam nadzieje, ze niniejsza publikacja pomoze Panstwu w zorientowaniu si¢, gdzie mozna
szuka¢ pomocy dla siebie lub swoich bliskich.

Z Zyczeniami zdrowia
Starosta Lwowecki

Lwéwek Slgski, grudzier 2020



Zakres pomocy dla osob z zaburzeniami psychicznymi

Zaburzenia psychiczne to utrudnienia funkcjonowania spotecznego lub psychicznego osob,
ktore wigzg si¢ nie tylko z cierpieniem jednostki ale réwniez brakiem akceptacji
W spoteczenstwie. Prawie 4 na 10 Europejczykéw kazdego roku cierpi na zaburzenia
psychiczne, takie jak depresja, napady lgku, bezsennos$¢ i uzaleznienie od alkoholu, a takze
Z powodu chorob neurologicznych, gtownie demencji. Leczy si¢ jednak tylko co trzecia
wymagajaca tego osoba. Choroby psychiczne sg najwickszym w XXI stuleciu wyzwaniem
zdrowotnym dla Europy, tylko jedna trzecia dotknigtych nimi o0séb korzysta z pomocy
specjalisty 1 zazywa leki, wiele sposrod tych osob zglasza si¢ 0 pomoc z wieloletnim
opOznieniem.

Osobie (dorostej, jak i dziecku) cierpigcej na zaburzenia psychiczne przystuguje prawo do
leczenia. Zgodnie z artykutem 68 Konstytucji RP, kazdy ma prawo do ochrony zdrowia.
Obywatelom, niezaleznie od ich sytuacji materialnej, wtadze publiczne zapewniajg rowny
dostep do swiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze §rodkow publicznych.

W ramach pomocy spotecznej osoby z zaburzeniami psychicznymi moga si¢ stara¢ o dostgp do
wielu specjalistycznych ustug, w tym opiekunczych, w miejscu zamieszkania, jak i poza nim,
a takze innych §wiadczen pomocy spoteczne;j.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi zaliczone zostaly do grupy os6b niepetnosprawnych
(rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i1 Polityki Spotecznej w sprawie orzekania
0 niepelnosprawnosci i1 stopniu niepetnosprawnosci z dnia 15 lipca 2003 r.), w zwigzku z czym
przystuguje im wiele ulg 1 uprawnien.

Korzystanie z pomocy medycznej

W ramach §wiadczen gwarantowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia przystuguje prawo
do otrzymania pomocy medycznej, w tym do leczenia zaburzen psychicznych. W celu
uzyskania pomocy lekarskiej pierwszym miejscem kontaktu powinna by¢ poradnia zdrowia
psychicznego. Korzystanie ze $wiadczen poradni zdrowia psychicznego nie wymaga
skierowania od lekarza.

Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Lwéwku Slaskim
oferuje bezptatne $wiadczenia w nastgpujacych poradniach:

Poradnia Specjalistyczna Zdrowia Psychicznego
- diagnozy i porady lekarskie,

- diagnozy i konsultacje psychologiczne,

- terapia farmakologiczna,

- terapia psychoterapeutyczna.

Kadra: lekarz — specjalista psychiatrii.

Poradnia Leczenia Uzaleznien

- diagnozy i porady lekarskie,

- diagnoza psychologiczna,

- terapia 0sOb uzaleznionych i ich rodzin.

Kadra: lekarz — specjalista psychiatrii, psycholog.



Osrodek srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dzieci i mlodziezy
w Lwéwku Slaskim.

W ktorym $wiadczone sg ustugi refundowane przez NFZ, bez skierowania lekarskiego, oferuje:
diagnozg psychologiczng, porady psychologiczne, psychoterapi¢ indywidualng, psychoterapig
rodzinna, psychoterapi¢ grupowa, wsparcie psychologiczne i sSrodowiskowe. Oferta skierowana
jest do dzieci ponizej 7-go roku zycia, dzieci i mlodziezy w okresie nauki szkolnej do
ukonczenia 21 roku zycia, oraz ich rodzin lub opiekunéw prawnych.

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej:
MEDVITA Sp. z 0.0. w Lwowku Slaskim, w ramach ktérego dziata — Poradnia Zdrowia
Psychicznego, ul. Traugutta 1, tel. 75 64 777 41.

Przychodnie podstawowej opieki zdrowotnej:

Przychodnia Podstawowej Opieki Zdrowotnej Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z 0. 0.
w Lwowku Slaskim, ul. Morcinka 7

Poradnia Nocnej i Swiatecznej Opieki Zdrowotnej przy Powiatowym Centrum Zdrowia Sp.
z 0. 0. w Lwowku Slaskim, w budynku Szpitala Powiatowego przy ul. Koscielnej 21 (czasowo
przeniesiona do budynku Przychodni Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z 0. 0. w Lwowku
Slaskim przy ul. Morcinka 7).

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Promyk” w Gryfowie Slaskim, ul. Gliniana 19,

tel. 7578 111 38.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Lubomed w Lubomierzu, ul Gryfiogorska 6,
tel. 75 78 33 550.

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Gminy Mirsk, Mirsk ul. Mickiewicza 36,
tel. 75 78 34 357.

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej we Wleniu, ul. Ogrodowa 8§,
tel. 75 71 36 298

Wielospecjalistyczny Szpital — Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej w
Zgorzelcu, Wielospecjalistyczna Poradnia Lekarza POZ w Gryfowie Slaskim, 59-620 Gryfow
Slaski ul. Malownicza 1, tel. 75 77 22 879.

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne

Na terenie Powiatu Lwoweckiego funkcjonujg dwie poradnie psychologiczno-pedagogiczne:
w Lwowku Slgskim oraz w Gryfowie Slaskim. Podejmuja dzialania wspomagajace dzieci
I mlodziez odpowiednio do ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych. Poradnie realizuja zadania poprzez: diagnozowanie, opiniowanie,
dziatalno$¢ terapeutyczna, prowadzenie grup wsparcia, prowadzenie mediacji, interwencje
kryzysowe, dziatalno$¢ profilaktyczna, poradnictwo i konsultacje. Pomoc udzielana jest przez
poradnie na wniosek rodzicow lub opickunéw prawnych; korzystanie z niej jest dobrowolne
i nicodptatne.



Przy poradni dziataja:

Zespot wczesnego wspomagania rozwoju dziecka

Celem dziatania zespotu jest stymulowanie psychofizycznego rozwoju dziecka od chwili
wykrycia niepetnosprawnosci do czasu podjecia nauki w szkole.

Zespoly orzekajace

Celem dziatalnosci zespotow jest wydawanie orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego,
indywidualnych lub grupowych zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych, nauczania
indywidualnego, rocznego indywidualnego przygotowania przedszkolnego oraz opinii
0 potrzebie wczesnego wspomagania.

Co zrobié¢ aby uzyska¢ pomoc spoleczng - OPSy?
W celu uzyskania pomocy spotecznej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, nalezy zwrocic¢
si¢ do najblizszego wzgledem miejscem zamieszkania osrodka pomocy spoteczne;.

Miejsko-gminne o§rodki pomocy spolecznej w Lwowku Slaskim, Gryfowie Slaskim, Mirsku,
Wleniu i Lubomierzu wykonujg zadania gminy z zakresu pomocy spotecznej i przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, w szczeg6lnosci polegajace na:

- przyznawaniu i wyptacaniu zasitkow celowych, pracy socjalnej, tworzeniu gminnego systemu
profilaktyki i opieki nad dzieckiem i rodzing,

- tworzeniu gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, prowadzeniu gminnych
osrodkéw wsparcia.

Osoba ubiegajgca si¢ 0 pomoc spoteczng zobowigzana jest posiada¢ zaswiadczenie lekarskie
0 stanie zdrowia, uzasadniajgce korzystanie z tej formy pomocy. Zaswiadczenie to powinno
by¢ wystawione przez lekarza psychiatrg. Osrodek pomocy spotecznej wysyla pracownika
socjalnego do osoby, ktora stara si¢ o przyznanie opieki, w celu oceny jego sytuacji zyciowej
i okreslenia zakresu dalszej pomocy spotecznej. Pomoc spoteczna moze by¢ udzielona w domu
osoby starajacej si¢ o §wiadczenia, jak i poza jej miejscem zamieszkania.

Swiadczenia ZUS

Renta socjalna jest to specyficzna forma renty. Przyznawana jest przez Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych osobie, ktora jest niezdolna do pracy z powodu naruszenia sprawnos$ci organizmu,
ktore powstato przed 18 rokiem zycia, w trakcie nauki w szkole lub szkole wyzszej przed
ukonczeniem 25 roku zycia albo w trakcie studidw doktoranckich. Aby otrzymac rente¢ socjalng
nalezy by¢ penoletnim 1 catkowicie niezdolnym do pracy. O niezdolnosci do pracy, w celu
uzyskania renty socjalnej, orzeka lekarz orzecznik ZUS. Osobie, ktora otrzymuje rente, nie
przystuguja zasitki state i okresowe w rozumieniu przepisow o ustawie o pomocy spoteczne;.

Prawo do renty z tytulu niezdolnosci do pracy przystuguje ubezpieczonemu, ktory spelnia
laczenie nast¢pujace warunki:
-zostal uznany za niezdolnego do pracy,



-ma wymagany, stosowny do wieku, w ktorym powstata niezdolno$¢ do pracy, okres
sktadkowy i niesktadkowy,

-niezdolno$¢ do pracy powstata w okresach sktadkowych (np. ubezpieczenia, zatrudnienia) lub
niesktadkowych (np. w okresie pobierania zasitku chorobowego, opiekunczego, swiadczenia
rehabilitacyjnego) albo nie po6zniej niz w ciggu 18 miesigcy od ustania tych okresow.

Wymobg powstania niezdolnosci do pracy w okreslonych ustawa emerytalng czasie nie
obowigzuje w stosunku do osoby, ktdra spelnia tgcznie nastepujace warunki:

- zostata uznana za catkowicie niezdolng do pracy,

- spetnia warunek posiadania wymaganego okresu sktadkowego i niesktadkowego,

- legitymuje si¢ co najmniej 20-letnim (w przypadku kobiet) i 25-letnim (w przypadku
mezczyzn) okresem sktadkowym i niesktadkowym.

Renta stala przyshuguje ubezpieczonemu ktérego niezdolnos$¢ do pracy zostata uznana za
trwala.

Renta okresowa przystuguje, jesli niezdolno$¢ do pracy ma charakter czasowy. Przystuguje
ona przez okres wskazany w decyzji organu rentowego. Po uptywie tego okresu ubezpieczony
moze wystapi¢ do ZUS z wnioskiem o przedluzenie prawa do renty na dalszy okres.
Ewentualnie, kolejne prawo do renty uzaleznione jest od wyniku ustalen zawartych
w orzeczeniu lekarza orzecznika ZUS lub komisji lekarskiej. Nie pdzniej niz na trzy miesigce
przed ustaniem prawa do renty okresowej ZUS zawiadamia osob¢ zainteresowang o terminie
wstrzymania wyplaty oraz o warunkach przywrocenia prawa do tego zaswiadczenia.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lwéwku Slaskim

wykonuje zadania powiatu z zakresu pomocy spotecznej, w tym przeciwdziatanie przemocy
W rodzinie oraz rehabilitacja spoleczna osdb niepelnosprawnych. W ramach rehabilitacji
spotecznej 0sob niepemosprawnych PCPR w Lwowku Slaskim udziela dofinansowania ze
srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych do:

- uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym,

- likwidacji barier architektonicznych, technicznych i w komunikowaniu sie,

- zakupu sprzetu rehabilitacyjnego,

- zakupu przedmiotoéw ortopedycznych i srodko6w pomocniczych.

Osoby niepetnosprawne maja takze mozliwo$¢ ubiegania si¢ o dofinansowanie ze Ssrodkéw
PFRON w ramach pilotazowego programu ,,Aktywny samorzad”.

Szczegdlowe informacje na temat pomocy dla oséb niepetnosprawnych mozna uzyskac
bezposrednio w siedzibie Centrum oraz na stronie internetowej Www.pcpr.powiatlwowecki.pl.

Osrodek Interwencji Kryzysowe;j

Na podstawie porozumienia zawartego pomigdzy Powiatem Lwoweckim a Powiatem
Lubanskim mieszkancy naszego powiatu moga skorzysta¢ z pomocy Osrodka Interwencji
Kryzysowej w Smolniku. Osrodek podejmuje dziatania na rzecz osob i rodzin bedacych
w stanie kryzysu oraz prowadzi poradnictwo, w tym specjalistyczne dla oséb i rodzin, ktore
maja trudnosci lub wskazuja potrzebg wsparcia w rozwigzywaniu swoich problemow
zyciowych, m.in. pomoc psychologiczna i pomoc specjalisty terapii uzaleznien. Glownym


http://www.pcpr.powiatlwowecki.pl/

celem w dziatalnosci Osrodka jest pomoc 1 wsparcie majace na celu przywrocenie rOwnowagi
psychicznej i umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie, a dzigki temu zapobieganie przej$ciu
reakcji kryzysowej w stan chronicznej niewydolnosci psychospoleczne;.

Do zadan Osrodka nalezy m.in.:

- prowadzenie dziatan interdyscyplinarnych na rzecz osob i rodzin bedacych w stanie kryzysu,
- udzielanie poradnictwa specjalistycznego,

-udzielanie, w sytuacjach uzasadnionych, schronienia w okresie do 3 miesiecy dla
wymagajacych tej formy wsparcia 0sob i rodzin znajdujacych si¢ w sytuacjach kryzysowych,
- udzielanie cudzoziemcom pomocy w zakresie interwencji kryzysowej oraz poradnictwa
specjalistycznego.

Osrodek obejmuje interwencj¢ kryzysowa osoby i rodziny bez wzgledu na posiadany przez nie
dochod 1 majatek.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Smolniku Smolnik 22, 59-820 Lesna, tel. 75 721 67 15
Za realizacj¢ zadania odpowiada organizacja pozarzadowa ,,Monar” wyloniona w drodze
otwartego konkursu ofert.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Lwowku Slaskim

to miejsce, gdzie osoby niepetnosprawne, w tym z zaburzeniami psychicznymi, na podstawie
orzeczenia moga korzysta¢ z zaje¢, ktore maja na celu rehabilitacje¢ zawodowa i1 spoteczna.
Zajgcia te prowadzone sg w formie terapii zajeciowej. Rehabilitacja zawodowa i spoteczna os6b
z zaburzeniami psychicznymi skoncentrowana jest na rozwoju kazdego uczestnika, uczenia
samodzielnosci oraz przygotowywania do podjecia pracy zawodowej. Warsztat jest placowka
pobytu dziennego od poniedziatku do pigtku. Czas trwania zaje¢ wynosi nie wigcej niz 7 godzin
dziennie.

Osrodek Wsparcia- Dom dla matek z maloletnimi dzie¢mi i kobiet w ciazy
Na podstawie porozumienia zawartego pomigdzy Powiatem Lwoweckim a  Powiatem
Lubanskim mieszkancy naszego powiatu mogg skorzysta¢ z pomocy Osrodka Wsparcia- Domu
dla matek z maloletnimi dzie¢mi 1 kobiet w cigzy.

Osrodek zapewnienia ustugi w zakresie interwencyjnym oraz zabezpiecza potrzeby bytowe

I opiekuncze oraz wspomagajace w ramach oddziatywan interwencji kryzysowe;j.

Standard swiadczonych ustug oraz tryb kierowania i przyjmowania do domu dla matek z
maloletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy jest $cisle okreslony i zawiera zamknigty katalog oséb,
ktore mogg by¢ mieszkancami domu, tj. matki z matoletnimi dzie¢mi i kobiety w cigzy, ojcowie
z matoletnimi dzie¢mi, inne osoby sprawujace opieke na dzie¢mi. Dlatego w o$rodku nie moga
przebywac osoby nie sprawujace bezposredniej opieki nad dzieckiem.

Osoba ubiegajgca si¢ o skierowanie do domu, sktada wniosek w osrodku pomocy spoleczne;.
Komplet dokumentow stanowi:

- wniosek osoby, ubiegajace;j si¢ o skierowanie do domu,

- rodzinny wywiad srodowiskowy przeprowadzony przez pracownika socjalnego,

- zas§wiadczenie lekarskie stwierdzajace brak przeciwskazan zdrowotnych do umieszczenia
w domu (zaswiadczenie dla matki i dziecka/dzieci),

- skrocony odpis aktu urodzenia dziecka/dzieci lub ksigzeczka zdrowia dziecka/dzieci,

- orzeczenie o niepelnosprawnosci lub orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci,



- opinia osrodka zawierajaca uzasadnienie pobytu w domu (bezdomnos$¢ nie jest przestanka do
umieszczenia w Domu dla matek z maloletnimi dzie¢mi i kobiet w ciazy, a osoby takie winny
by¢ kierowane do schronisk dla os6b bezdomnych).

Natomiast w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa lub zdrowia osoby, ubiegajacej si¢
o0 skierowanie do domu lub jej dziecka, mozliwe jest umieszczenie osoby bez skierowania na
jej wniosek lub wniosek osrodka.

Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Lwowku Slaskim
realizuje zadania w zakresie:

- wydawania orzeczen o niepetnosprawnosci osobom do 16 roku zycia,

- wydawanie orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci osobom powyzej 16 roku zycia,

- wydawania orzeczen do ulg 1 uprawnien dla osob posiadajacych orzeczenie o inwalidztwie
lub niezdolnosci do pracy,

- wydawania legitymacji osoby niepetnosprawne;j,

- wydawania kart parkingowych osobom niepelnosprawnym.

Powiatowy Zespot orzeka na WNIOSEK osoby zainteresowanej lub jej przedstawiciela
ustawowego albo, za ich zgoda, na wniosek osrodka pomocy spotecznej. Osoby powyzej 16-
tego roku zycia moga uzyskac jeden z trzech stopni niepetnosprawnosci:

- Znaczny stopnien niepetnosprawnosci, do ktorego zalicza si¢ osobe z naruszong sprawnos$cig
organizmu, niezdolng do pracy albo zdolng do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej
I wymagajaca, w celu pelnienia rol spotecznych, statej lub dtugotrwatej opieki i pomocy innych
0sob w zwigzku z niezdolno$cig do samodzielnej egzystenciji,

- umiarkowany stopnien niepetnosprawnosci, do ktorego zalicza si¢ osobg z naruszong
sprawnos$cig organizmu, niezdolng do pracy albo zdolng do pracy jedynie w warunkach pracy
chronionej lub wymagajaca czasowej albo czgsciowe] pomocy innych os6b w celu petnienia
1ol spotecznych,

- lekki stopnien niepetnosprawnos$ci, do ktorego zalicza si¢ osobe o naruszonej sprawnosci
organizmu, powodujacej w sposob istotny obnizenie zdolno$ci do wykonywania pracy
w porownaniu do zdolnosci, jaka wykazuje osoba o podobnych kwalifikacjach zawodowych
Z pelng sprawnoscig psychiczng i1 fizyczna, lub majaca ograniczenia w pehieniu rol
spotecznych dajace si¢ kompensowac przy pomocy wyposazenia w przedmioty ortopedyczne,
srodki pomocnicze lub $rodki techniczne.

Osoby, ktore nie ukonczyly 16 roku zycia zaliczane sg do 0sob niepetnosprawnych, jezeli maja
naruszong sprawno$¢ fizyczng lub psychiczng o przewidywanym okresie trwania powyzej
12 miesiecy, z powodu wady wrodzonej, dlugotrwatej choroby lub uszkodzenia organizmu,
powodujaca konieczno$¢ zapewnienia im catkowitej opieki lub pomocy w zaspokajaniu
podstawowych potrzeb zyciowych w sposob przewyzszajacy wsparcie potrzebne osobie
w danym wieku.

Zaliczenie do stopnia niepetnosprawnosci moze by¢ orzeczone na state lub okresowo.



W Polsce funkcjonuje kilka systeméw orzeczniczych. Instytucje takie jak ZUS, KRUS,
Centralna Wojskowa Komisja Lekarska orzekajg o niezdolnosci do pracy i ustalajg prawo do
Swiadczen rentowych, natomiast Zespoly ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci orzekaja dla
celow poza rentowych, ustalajac w swoich orzeczeniach wskazania dotyczace w szczegdlnosci:
- odpowiedniego zatrudnienia uwzgledniajgcego psychofizyczne mozliwosci danej osoby,

- szkolenia, w tym specjalistycznego,

- zatrudnienia w zaktadzie aktywnos$ci zawodowej,

- uczestnictwa w terapii zajeciowe;j,

- koniecznos$ci zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne, $§rodki pomocnicze oraz pomoce
techniczne, utatwiajace funkcjonowanie danej osoby,

- korzystania z systemu $rodowiskowego wsparcia w samodzielnej egzystencji, przez co
rozumie si¢ korzystanie z ustug socjalnych, opiekunczych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych
Swiadczonych przez sie¢ instytucji pomocy spotecznej, organizacje pozarzadowe oraz inne
placowki,

- koniecznosci statej lub dlugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwiazku ze znacznie
ograniczong mozliwos$cig samodzielnej egzystencji,

- koniecznosci statego wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia,
rehabilitacji i edukacii,

- spelniania przez osobe niepelnosprawng przestanek okreslonych w ustawie - Prawo o ruchu
drogowym — wydawanie kart parkingowych,

- prawo do zamieszkiwania w oddzielnym pokoju.

Powiatowy Urzad Pracy w Lwowku Slaskim

realizuje zadania z zakresu promocji zatrudnienia 1 fagodzenia skutkoéw bezrobocia oraz
aktywizacji zawodowej. Osoba zarejestrowana w Powiatowym Urzedzie Pracy, petnosprawna
czy niepelnosprawna, ma taki sam dostgp do ustug i1 instrumentoéw rynku pracy.

Osoba niepetnosprawna bezrobotna lub poszukujaca pracy moze skorzystac z:

- pomocy w aktywnym poszukiwaniu pracy — przygotowanie do lepszego radzenia sobie
w poszukiwaniu pracy i podejmowaniu zatrudnienia poprzez uczestnictwo w bezptatnym
szkoleniu,

- posrednictwa pracy — udzielanie pomocy w uzyskaniu zatrudnienia, pozyskiwanie ofert
pracy, inicjowanie i organizowanie kontaktow bezrobotnych i poszukujacych pracy
z pracodawcami,

- poradnictwo zawodowe — udzielanie pomocy w wyborze odpowiedniego zawodu oraz
miejsca zatrudnienia, udzielanie informacji o zawodach, rynku pracy oraz mozliwosciach
szkolenia i ksztatcenia,

- szkolen — ich celem jest zwigkszenie szans na uzyskanie zatrudnienia, podwyzszenie
posiadanych kwalifikacji zawodowych, zwlaszcza w przypadku braku kwalifikacji
zawodowych, koniecznos$ci ich zmiany w zwigzku z brakiem pracy oraz utraty zdolnosci do
wykonywania dotychczasowego zawodu. Szkolenia sg bezptatne.

Ponadto osoba niepetnosprawna bezrobotna moze skorzysta¢/by¢ objeta aktywizacja w ramach
takich form wsparcia, jak:

- staz,

- prace interwencyjne,

- roboty publiczne,



- prace spolecznie uzyteczne,

- pozyczka szkoleniowa (réwniez osoba niepelnosprawna poszukujaca pracy),
- finansowanie kosztow egzaminow, licencji,

- finansowanie studiéw podyplomowych,

- stypendium z tytulu podjecia dalszej nauki,

- zwrot kosztéw dojazdu i zakwaterowania,

- zwrot kosztéw opieki nad dzieckiem,

- jednorazowe $rodki na rozpoczecie dziatalnosci gospodarcze;j,

- refundacja kosztéw wyposazenia lub doposazenia stanowiska pracy,

- bon stazowy, bon szkoleniowy, bon zasiedleniowy, bon zatrudnieniowy.

Domy Pomocy Spolecznej

Na terenie Powiatu Lwoweckiego funkcjonuja dwa domy spotecznej $wiadczace calodobowe
ustugi bytowe 1 opiekuncze:

- Dom Pomocy Spolecznej w Mirsku przeznaczony dla przewlekle somatycznie chorych
kobiet i mezczyzn,

- Dom Pomocy Spolecznej w Nielestnie dla m¢zczyzn niepelnosprawnych intelektualnie.

Adresy placowek:

1. Lwowek Slaski:
e Miejsko Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Lwéwku Slaskim
59-600 Lwowek Slaski
al. Wojska Polskiego 27
tel. / fax 75 645 32 32
e-mail: mgops@Iwowekslaski.pl

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lwéwku Slaskim
59-600 Lwowek Slaski
ul. Szpitalna 4
tel. 75782 56 17, 75 782 56 41
e-mail: pcpr@powiatlwowecki.pl

e Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0. 0.
59-600 Lwowek Slaski
ul. Morcinka 7
tel. 75 782 01 04, fax 75 782 44 32
e-mail: sekretariat@pczlwowek.pl

e Ofsrodek srodowiskowej opieki psychologiczneji psychoterapeutycznej dzieci
i mlodziezy w Lwéwku Slaskim
tel. 516 861 081
e-mail: sekretariat@pczlwowek.pl



mailto:mgops@lwowekslaski.pl
mailto:pcpr@powiatlwowecki.pl
mailto:sekretariat@pczlwowek.pl
mailto:sekretariat@pczlwowek.pl

e Poradnia Zdrowia Psychicznego
tel. 75782 01 75

e Poradnia Leczenia Uzaleznien
tel. 7578201 76

e NZOZ Medvita Sp. z 0. 0.
59-600 Lwowek Slaski
ul. Traugutta 1
tel. 75 647 77 41

o Warsztat Terapii Zajeciowej
59-600 Lwowek Slaski
ul. Szpitalna 2
tel./fax 75 734 77 19
e-mail: wtz.lwowek@interia.pl

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lwéwku Slaskim
59-600 Lwowek Slaski
ul. Jana Pawla II 19
tel. 75 782 43 00
e-mail: poradniapp.lwowek@neostrada.pl

e Powiatowy Zespol ds. orzekania o niepelnosprawnosci w Lwéwku Slaskim
59-600 Lwowek Slaski
ul. Szpitalna 4
tel. /fax 75 782 20 44

e Powiatowy Urzad Pracy w Lwowku Slaskim
59-600 Lwowek Slaski
ul. Budowlanych 1
tel. 75 782 42 24 do 26, fax 75 782 42 27
www.pup.powiatlwowecki.pl
e-mail: wrlw@praca.gov.pl

o Komenda Powiatowa Policji w Lwowku Slaskim
59-600 Lwowek Slaski IT 12
tel. 75 64 67 200, fax 75 64 67 240

2. Gryfow Slaski:
e Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gryfowie Slaskim
59-620 Gryfow Slaski
Ubocze 300
tel. 75 781 37 81, fax 75 781 10 07
e-mail: opieka@gryfow.pl
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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Gryfowie Slaskim
59-620 Gryfow Slaski

ul. Kolejowa 16

tel. 75 781 32 68

e-mail: ppparyf@interia.pl

Komenda Policji w Gryfowie Slaskim
59-620 Gryfow Slaski

ul. Polna 7a

tel. 75 781 35 14, 75781 35 15

3. Mirsk:

Miejsko Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Mirsku
59-630 Mirsk

P1. Wolnosci 40

tel. 75 64 70 464 do 466

Dom Pomocy Spolecznej w Mirsku
59-630 Mirsk

ul. Zielona 12

tel. 75 783 46 61, 75 783 45 21
e-mail: dpsmirsk@powiatlwowecki.pl

Posterunek Policji w Mirsku
59-630 Mirsk

ul. Sikorskiego 3

tel. / fax 075 78 34 385

4. Lubomierz:

Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Lubomierzu
59-623 Lubomierz

PL. Wolnosci 1

tel. 75 78 33 139, fax 75 78 33 140

Rewir dzielnicowy

59-623 Lubomierz

P1. Wolnosci 1

tel. 75 64 67 230, 75 78 33 007
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5. Wlen:
e Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej we Wleniu
59-610 Wlen
ul. Ogrodowa 8
tel. 75 713 65 83, fax 75 713 65 83
e-mail: mgopswlen@poczta.onet.pl

e Dom Pomocy Spolecznej w Nielestnie
59-610 Wlen
Nielestno 17c
tel. 075 713 64 02, fax 075 713 63 42
dps@dpsnielestno.powiatlwowecki.pl

e Rewir dzielnicowy
59-610 Wlen
ul. Plac Bohateréw Nysy 21-22
tel. 75 64 67 250

6. Luban:
e Osrodek Interwencji Kryzysowej w Smolniku
Smolnik 22, 59-820 Les$na
tel. 75721 67 15

e Osrodek Wsparcia- Dom dla matek z maloletnimi dzie¢mi i kobiet w ciazy
ul. Hetmanska 61, 59-814 Pobiedna
tel. 75 784 56 88

Starostwo Powiatowe w Lwéwku Slaskim
ul. Szpitalna 4, 59-600 Lwowek Slaski
e-mail: sekretariat@powiatlwowecki.pl , www.powiatlwowecki.pl
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